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新时代文明实践在行动A6
春天的菜乡，生机勃勃，孕育着蓬勃发展的力量；文明的菜乡，和谐美丽，新时代

文明实践成果遍地开花。即日起，本报推出专题栏目《菜乡文明“行”》，让我们走进
文明寿光，感受文明内涵，宣传文明理念，弘扬文明新风，共同为城市高质量发展贡献

“文明力量”。

春来踏青 文明同行
赏景健身、游园踏青，市民乐享城市“绿肺”

日前，春天的气息逐渐
浓厚起来，生活在“四季常
青、三季有花”的圣城，怎能
错过踏青的最佳时节？现在，
出门500米可见绿，随处都
有免费开放的公园、游园，在
阳光晴好的天气，游园踏青
成了市民休闲的首选。

2月22日，记者在仓圣
公园看到，健身器旁相约锻
炼的老人，人工湖边欢笑奔
跑的孩子，组成了一幅安乐
祥和的公园美景。53岁的
李丽梅就住在公园附近，春
节过后，她几乎每天都会来
公园转一圈，舒展舒展筋

骨。儿子上班后，她就每天
带着上小学的小孙子去公
园。李丽梅说：“公园里的
各种植物很给孙子涨知识，
孙子上学认了字后，还会念
读各种文明提示牌，比如文
明踏青、爱护环境等，可以
说是‘寓教于乐’。”李丽梅
说，外出踏青时，她最大的
感受就是随着我市新时代文
明实践各项工作的不断推
进，市民的文明素质越来越
高，环境也越来越干净整
洁。“和几年前相比，公园
环境变得越来越美，游玩的
市民也越来越注意文明言

行，很多晨练、晚练的人随
身携带垃圾袋，喝水的瓶
子、吃完的果皮等，都装袋
后丢入垃圾箱。”公园清洁工
王女士说。

在弥河畔游玩拍照的市
民也不少。市民刘女士说，没
事的时候，她都会来弥河边
的公园里转一圈，看看美丽
的风景，和孩子锻炼锻炼身
体。“现在市民普遍都有文明
踏青、文明游园的意识，乱扔
垃圾或破坏公共设施的现象
几乎不见，环境越来越整洁，
城市越来越美丽，随手一拍，
就是风景！”

文明宣导进景区，美德新风入人心
2月23日，在铁路公园

内，不少市民在散步或者锻
炼身体。记者注意到，在公园
甬路旁边，设置了多个醒目的
公益广告牌，内容有“文明从
一点一滴做起”“培育和践行
社会主义核心价值观”等，美
观大方，内涵丰富，在潜移默
化中影响着游客的文明言行。

“公园人流量大，我们在
多个醒目位置设置了温馨提
示牌，提醒游客从自身做起，
文明游园。”公园工作人员介
绍说，除了利用公益广告进
行文明宣传，他们还会与志
愿者一起，积极进行文明宣

传，对不文明行为进行劝导。
每到周末，经常会有志愿者
来到公园，清理卫生、宣传文
明知识、劝导不文明行为，市
民也都自觉配合，共同维护
公园文明和谐的环境，保持
园区干净整洁的面貌。

随后，记者走进社会主
义核心价值观主题公园，美
景美德相得益彰，文明新风
扑面而来。草坪旁的道路上，
传来两个小孩子追逐嬉戏的
声音，眼看孩子就要跑进草
坪，被身旁的家长及时拉住
了。“寿光是全国文明城市，
咱们都是文明代言人，踩踏

草坪可是不文明行为。”面对
家长的劝说，小孩子连连点
头。“这个主题公园很多地方
设有文明标语或提示牌，我
们在游园过程中也能受到感
染，不管是游园还是生活中，
都要做文明市民。”市民张凯
坤说，他经常带着家人到主
题公园游玩，孩子在游玩的
同时也接受着文明教育，寓
教于乐，一举两得。

如今，一个个城市公园、游
园、广场，俨然成为一处处宣传
精神文明建设的文化阵地，倡
树着美德新风，弘扬着道德理
念，散播着文明正能量。

文明赏景时，防疫不能忘
走访中记者还注意到，

广大市民踏青过程中，在人
员较多的地方，“戴口罩赏春
光”已成了一种行为自觉。

“疫情防控期间，在公共
场所自觉佩戴口罩已成为大
家的自觉行为。”在人民广场
散步的市民李强说，在赏景
过程中，不管是老年人还是
孩童，基本都能做到正确佩
戴口罩，做好防护措施，做到
健康安全出游。

“除了佩戴口罩外，市民
游玩时还要保持1米社交距
离，不聚集、不扎堆，少参与
集体活动；还应注意公共卫
生，不随地吐痰、不乱扔废弃
物，遵守文明游园规范……”
在多个公园、游园、广场上，
不时有工作人员或志愿者进
行防疫知识宣传。

“文明重在细节，行动
贵在坚持。”每次外出踏青
时，志愿者张子新都会变

身“文明踏青宣传员”，积
极向外出踏青的市民宣传
疫情防控和文明踏青知
识。张子新说，近年来，
城市环境越来越好，市民
素质越来越高，大家很注
意维护全国文明城市和国
家卫生城市建设成果，这样
的文明习惯，应该长久坚持
下去，继续为城市高质量发
展贡献“文明力量”。

本报记者 孙欣

文明出行 健康踏青
“一树春风千万枝，嫩

于金色软于丝。”春光明媚，
桃红柳绿，莺飞草长，不少
市民选择在生机勃勃的春
天外出踏青。然而，再美的
景色如果失去了人文关怀，
也会失去温馨；再好的春光
如果缺少了文明光辉，也会
黯然失色。

市民既是一切美景的
受益者，也是一切美景的守
护者。文明踏青，就像社

会文明的一面镜子，每个
游客的言行举止，决定着
你在别人眼里是一道怎样
的风景。每个人都做到文
明踏青，我们就是春天里
最美的风景。因此，在欣
赏大自然美景时，我们应
该自觉遵守社会公德：多
一点礼尚，少一些粗俗；
多一些自律，少一些放纵。

疫情防控不放松，文
明出行重健康。市民在外

出踏青期间，安全防护思
想不能松，勤洗手、不聚
集、讲卫生等好习惯还要
继续保持。在出门感受春
光时，要注意佩戴口罩，
保持社交距离，不聚集、
不扎堆，自觉做到安全出
行、文明踏青。

美丽的春天，让我们
文明出行、健康踏青，用
实实在在的行动，为春天
的菜乡增光添彩！

草长莺飞二月天，正是踏青游园时。连日来，在我市多处公
园、游园和广场内，柳树绿了，草儿青了，广大市民纷纷走出家
门，或散步健身，或踏青游玩，或放飞风筝，或拍照留念，享受着
大美春光。

记者走访中发现，广大市民在欣赏城市美景、放松心情的同时，
都自觉对个人行为进行约束，在踏青中留下文明的脚步和言行；同
时，踏青过程中，都自觉注意佩戴口罩、保持社交间距，赏景的同时不
忘疫情防控，以文明言行为这个春天增添了一道别样风景。
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