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“生命元素”氮

功能作用：氮是构成蛋白质的重
要元素，也是构成叶绿素、核酸、维生
素的重要成分。由于氮在植物生命活动
中占有极重要的地位，因此被称之为

“生命元素”。
异常表现：在蔬菜的生长过程中，

随着植株生长量的不断增加，对氮的需
求量也逐渐增加，若氮供应不足，植株
缺氮时，首先在下部老叶表现症状，随
之整个植株生长受到阻碍，表现为植株
矮小、茎秆细弱、叶色淡黄，抗逆性差。
若氮供应过量，叶片会过于肥大，植株
出现徒长，增加光合产物的消耗，减少
干物质积累，营养生长与生殖生长失
衡，导致开花坐果少，产量也随之降低。

“能量元素”磷

功能作用：磷在蔬菜的生命活动中
非常关键，几乎所有的代谢反应都需要
通过磷或磷酸盐衍生物来进行，如光
反应中的光和磷酸化作用、植株的呼
吸作用等等。特别是在蔬菜根系扩展
的前期以及开花坐果期，磷通过提高
原生质的粘度、弹性以及可溶性糖和
磷脂的含量，从而提高植株的抗旱、抗
寒能力。

异常表现：蔬菜缺磷后，叶片容易
变为紫红色，植株矮小瘦弱，幼芽及根
系生长缓慢，根系小，虽能开花，但不能
坐果。最先表现的症状是老叶变黄，接
着发生干枯，然后这些症状向植物上部
发展。而磷素营养过剩时，植株茎秆稍
细，叶色较深，还会导致铜、锌、铁、硼
的缺乏。

“品质能量”钾

功能作用：钾对植株的生长发育
起着极其重要的作用，它是许多代谢
和反应中多种酶的活化剂，能促进糖

和蛋白质的合成，使细胞壁增厚，机
械组织发达，提高植株抗病和抗倒伏
能力。更重要的是钾能促进叶片叶绿素
的合成，为植株生长发育提供能量，有
利于碳水化合物向果实、籽粒中运输，
从而促进果实的膨大，提高产量，常被
人们称为是果蔬的“品质元素”。

异常表现：在蔬菜一生中，对钾
元素的需求量是最大的。蔬菜缺钾
时，植株生长缓慢、矮化，叶尖沿叶
缘逐渐变黄，并出现褐色斑点或斑块

状死亡组织，但叶脉两侧和中部仍保
持原有色泽，易感染病虫害，且坐果
少，果实中果肉不饱满，易形成畸形
果。当钾过量施用时，过量的钾会与
土壤中其它元素发生拮抗作用（如钾
过多会影响钙、氮、镁的吸收，发生
脐腐、叶片发黄、果实畸形的情况），
严重的会造成土壤溶液浓度大幅度升
高，使土壤板结、盐渍化加重，从而
导致根系生长受到抑制，影响蔬菜的
生长发育。

了解大量元素特点 选肥用肥“心中有数”
植株想要健壮生长，需要大量的营养元素。特别是设施蔬菜，为了获取更高的经济效益，在蔬菜的生长过程中，需要人为地补

充养分，尤其是植株生长过程中需求量最多的大量元素氮、磷、钾，也就是菜农常说的三大营养元素，若它们供应不足或过量施

用，往往会影响蔬菜的产量和品质。那么，大量元素肥料应该如何选用和施用呢？

按照大量元素肥料的施用方法，
可简单将其分为两类，即大量元素水
溶肥和大量元素复合肥。

大量元素水溶肥料

水溶肥是指经水溶解或稀释，用
于灌溉施肥、叶面施肥、无土栽培、
浸种蘸根等用途的液体或固体肥料。
大量元素水溶肥是以氮、磷、钾为主
要成分，也可添加适量微量元素的液
体或固体水溶肥料。

按照农业行业标准 NY/T1107-
2020的规定，大量元素水溶肥料固体
产品中大量元素含量不低于50%，液
体产品不低于400g/L。其中大量元素
含量指总N、P2O5、K2O含量之和，
产品应至少包含2种大量元素，且单
一大量元素含量不低于4.0%或 40g/
L。

大量元素水溶肥料根据作物不同
生长期间对大量元素养分的需求不
同，产品中所添加的N、P、K含量也
不同，因此，可将常用的大量元素水
溶肥料分为三个类型，即高氮型、高
钾型、平衡型。养分配比不同，肥料
效果会有很大差异,因此菜农在冲肥
前需要根据不同的蔬菜品种,不同的
生长时期及不同的土壤条件选择不同
的配方。

例如，彩椒进入结果期后，对钾
肥的需求量高，约是氮肥的2倍-2.5
倍，因此，此时要选择冲施高钾型
的；而黄瓜进入大量结瓜期后，营养

生长与生殖生长并行，对氮钾的需求
比例较茄果类小，要以冲施平衡型的
为主，并穿插冲施高钾型的大量元素
水溶肥。

大量元素复合肥料

国家标准GB15063-2009将复合
肥料定义为，氮、磷、钾三种养分
中，至少有两种养分标明量的仅由化
学方法制成的肥料。

在 肥 料 包 装 上 ， 通 常 按 N-
P2O5-K2O（总氮-有效五氧化二磷-
氧化钾）顺序，用阿拉伯数字分别表
示其在肥料中所占百分比含量 （注：

“O”表示肥料中不含该元素）。此
外，标准还规定，复合肥料总养分
（N+P2O5+K2O）的质量分数高浓度
不 低 于 40.0% ， 中 浓 度 不 低 于
30.0%，低浓度不低于25.0%。

复合肥料是复混肥料的一种，需
要提醒菜农朋友注意的是，相对于水
溶肥来说，复合肥施入土壤后，由于
养分流失快，作物吸收利用率低，因
此一般做底肥施用，不建议随水冲
施。

当前，市场上有许多新型的复合
肥料越来越受到人们的关注，与传统
的复合肥料相比，新型的复合肥在吸
收利用率等方面有了极大的提高，借
助新的生产工艺和辅助技术，将养分
的吸收利用率提高了20%以上，在很
大程度上降低了化学肥料在土壤中的
残留。 本报记者 果志华
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