
近期，有很多菜农朋友反映，

种植的黄瓜“尖嘴瓜”很多，有些甚

至刚开始结瓜就出现尖头的情况，

导致黄瓜商品性下降、产量低。总

体来说“尖嘴瓜”的出现是黄瓜瓜

条营养不良的表现，而生产中导致

瓜条营养不良的因素却不尽相同，

具体原因有哪些呢？
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营养不足
黄瓜虚旺

“尖嘴瓜”多

改善环境条件 重点是遮阳
强光也具有两面性，实际生产

中，很多菜农只注重了强光灼伤植
株及果实，但忽略了其还有一定的
抑制生长的作用，这对于平衡植株
长势具有良好作用。因此，夏季遮
阳工作要灵活进行。晴好天气及阴
晴转换时，要随时改变遮阳办法，
如晴天时，若植株呈徒长状态，可
以适当缩短遮阳时间，仅在中午高
温时段进行遮阳；再者晴转阴时，
要及时拉起遮阳网，不可贪图省
事，遮阳网一盖了之。

平衡植株长势
对于刚开始结瓜的植株及时控

旺，冲施高钾水溶肥，促进营养往
瓜条上转移。对于徒长明显的植
株，菜农可以适当使用生长调节剂
进行控旺，以平衡植株地上部分和
地下根系的长势，以及自身的营养
生长和生殖生长。

合理留瓜
首先是注意留瓜不可过早，正

常情况下，可在10片叶以上留瓜，
若植株长势弱，可适当延后留瓜时
间，避免植株出现早衰症状。其次
是待植株进入结瓜期后，根据植株
长势合理留瓜，避免长时间连续留
瓜，对于大黄瓜建议间隔2片-3片
叶留一支瓜。当然，这也需要结合

菜农的管理习惯进行，也可以连续
留2支—3支瓜后，往上间隔3片叶
左右再继续留瓜，但这过程中，菜
农切记要加强营养供应，避免出现
营养不良的情况。

养根护叶
正如前面所说，越夏茬蔬菜根

系也处于逆境当中，因此，根系的
养护工作也是十分重要的，对此，
可以冲施海藻酸、甲壳素等生根剂
加强根系养护，同时，喷施海藻
酸、全营养叶面肥、甲壳素等叶面
肥，交替施用，补充营养、提高植
株抗性。
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高温寡照 植株徒长
植株徒长，营养失衡，叶片光合产

物主要供应植株营养生长，导致瓜条获
得的营养少。这种情况主要出现在刚开
始结瓜的植株上。

当前，造成植株徒长的原因有：首
先是近期连续阴雨天气多；再者晴好天
气，遮阳时间过长，如使用遮阳网的，
有的菜农甚至一天拉放各一次，或者阴
晴天气转换时，也没有及时拉起遮阳
网。这两种情况下，棚内都是高温寡照
环境，植株容易出现徒长的情况。同
时，昼夜温差小，尤其是夜间温度过
高，植株呼吸作用加剧，消耗过多的有
机营养，由此生殖生长获得营养较少，
瓜条容易因营养不良而导致畸形，形成

“尖嘴瓜”。特别是在黄瓜结瓜初期，植
株负担相对较小，徒长现象会更加明显。

营养消耗过大 导致供应相对不足
低温季节，黄瓜生长慢，待生长至

12片时进入结瓜期方可，而从坐瓜到长
成商品瓜需10天-15天的时间；反观当
下，有些菜农待黄瓜长至8片—10片叶
即开始留瓜，黄瓜七八天就能上市。当
前黄瓜生长速度快，除了环境因素影响
外，同时单位时间内消耗的营养也多。

越夏茬黄瓜生长时间较短，且逆境
较多，很多菜农习惯上见瓜就留，待植
株衰落后，直接拔园换茬。植株一次性
留果过多，即使浇水勤、冲肥多，也多
会因营养不良而形成畸形瓜。该茬黄瓜
销售时，市场价格往往波动较大，而菜
农的日常管理也随之变化。一旦菜价下
滑，管理放松或者是一次性结瓜即拔
园，同时，黄瓜短时间内就能进入结瓜
期，这成为菜农快速换茬的根本原因所
在。

植株自身长势弱
越夏茬黄瓜生长速度快，这只是地

上部分的表现，实际上棚内的逆境也影
响了根系的生长。对于营养供应一定的
黄瓜植株，地上部分生长快，消耗的营
养多，地下根系得到的营养就会变少，
那么，根弱、根少也是常见的问题之
一，同时，根系还面临着老化快的现
象。植株根系弱、功能性差，从土壤中
吸收水分、养分的量不足以支撑整个植
株所需时，植株便会出现多种营养不良
的现象，如叶片发黄、瓜打顶、畸形瓜
等问题。

植株呼吸作用强，营养积累少。很
多菜农都有“夏季黄瓜秧拉不动瓜的困
惑”，看着植株挺好，就是拉不动瓜，甚
至容易出现畸形瓜及瓜条发黄的问题。
很大一部分原因是由于高温环境，植株
呼吸作用强，营养消耗大，有机营养营
积存不足引起，特别是昼夜温差小时更
容易出现。

营养不良原因多

缓解建议

留瓜过早过多

尖嘴瓜 正常的瓜
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