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胡萝卜开裂影响商品性

胡萝卜从生长出第一片真叶
到长出5片-6片真叶为苗期，大
约 25天，此阶段应该保持水分适
中，土壤相对含水量保持在65%到
80%之间。使用种子带播种，出苗整
齐均匀，省去了传统的2次-3次间
苗工作，出苗后，及时破膜，防止地
膜阻碍幼苗生长及烫伤幼叶。

定苗
春播胡萝卜受前期低温的影

响，前期发芽率和整齐度降低，所
以在设定播种量时，要相对多一
点。播种量的增加使胡萝卜的株
距相对变小，虽然精量播种省去
了间苗工作，但还是需要定苗。当
胡萝卜幼苗长出4片-5片真叶时
就开始定苗。当气温回升到10℃
左右时，胡萝卜苗已躲过了春化
阶段，为了节约人工，定苗的同时

可以结合去膜、除草，三项工作同
时进行。如果定苗时温度较低，可
以选择后期除膜，定苗时先把地
膜除去。如果地膜下丛生出许多
杂草，杂草和胡萝卜苗掺杂在一
起，定苗时需要先拔掉杂草，再进
行定苗，一般株距在7cm-10cm。
植株长出6片真叶到长出12片真
叶的这30天时间，是叶生长盛期，
这一阶段胡萝卜生长迅速，肉质
根也开始缓慢增长。

浇水施肥
叶生长盛期要适当控制肥水

供应，加强中耕，保持地上部和地
下部平衡生长，对地上部叶子管
理要保持促而不过旺。一般土壤
相对含水量控制在50%到60%之
间，肥水的减少有利于根系向地
下扎，形成理想的长根型，如果天

气干旱，胡萝卜苗长势过弱，可以
适当浇水，每亩冲施尿素 5kg和
硫酸钾5kg。

肉质根膨大期管理
当胡萝卜长出12片真叶直到

收获为肉质根膨大期，需40天-
70天，在此期间，应保持叶片旺盛
生长，防止叶片早衰，以提高光合
效率，促使营养物质向胡萝卜肉
质根运输和储存。在胡萝卜肉质
根膨大期，采用滴灌技术优势更
为明显，可以适时适量浇水，严格
控制土壤湿度，这个时期土壤相
对含水量保持在65%-80%之间。
土壤过干，胡萝卜肉质根会变的
瘦小和粗糙，侧根增多；浇水过多
易引起肉质根开裂。随着肉质根
迅速生长，开始大量吸收养分，肉
质根膨大期对肥料的需求也较
高，这个时期一般需要追肥2次-
3 次，第一次在进入肉质根膨大
期，每 667m2 随水追施硫酸铵
8kg-10kg，钾肥4kg-5kg，以后
每隔15天—20天，进行第二次和
第三次随水追肥。

灌溉后及时中耕，保持土壤
疏松透气，避免土壤表面板结，同
时为了避免露出地面的部分受到
阳光直射变绿要及时培土，从而
避免胡萝卜品质和外观下降。培
土需要进行2次-3次，后期培土
需要盖住胡萝卜的茎，防止胡萝
卜青头发生，提高外观品质。

山东省潍坊市寿光
是北方最大的蔬菜生产基地和

蔬菜交易基地，化龙镇胡萝卜为农
产品地理标志产品。胡萝卜营养丰富，
富含维生素和胡萝卜素，化龙当地所产胡
萝卜产量高，品质好，为当地农民带来
了可观的收益。当地农民在长期的生
产实践中总结了一套胡萝卜精细
化栽培管理技术，本文从茬口
安排、品种选择、整地施
肥、田间管理、病虫害防
治等方面加以总结，为

胡萝卜生产提供技
术指导。

春季 栽培技术胡萝卜胡萝卜胡萝卜
潍科专家告诉你——

北方地区由于春季气温较低，胡萝卜播种时
间一般在4月15日到30日之间，如果播种太早，
低温容易造成春化作用，引起抽苔开花；过晚则
会延迟收获期，影响产量。播种时间还要根据当
时天气和品种特性进行选择，最好选择晴好的天
气条件下进行播种。

整地和施肥对胡萝卜的产量和品质有着直接
的关系。整地前要施足基肥，施基肥不能使用没
有腐熟的有机肥，因为施用未腐熟的有机肥会影
响胡萝卜根尖的生长，后期横向生长形成短粗型
肉质根，一般每亩施完全腐熟的有机肥2000kg，
化龙镇当地农户还会配施生物有机肥，每亩施用
生物有机肥100kg。整地时耕翻太浅，土壤不够
疏松会阻碍肉质根向下生长，肉质根容易弯曲短
小或很差，因此整地要做到精细化，要对土壤进
行深耕和旋耕，一般耕深25cm-30cm，深耕完后
旋耕一遍。旋耕完后，生土和熟土掺混在一起，
再等几天，再旋耕一遍，就几乎没有生土了，播
种后，作物生长快，整齐度好。

胡萝卜栽培做畦形式，主要有平畦、高畦和
起垄三种形式，其中垄作栽培应用越来越广。垄
作栽培相对于畦田栽培有一定的优势，土温比较
容易升高，胡萝卜生长周期比平畦栽培缩短 10
天-15天，而且垄作栽培还便于排水和采收。在
垄作栽培方式中，一垄双行的种植模式应用的比
较多，一垄双行种植模式垄底宽70cm左右，高
30cm左右，垄顶宽25cm-30cm，条播两行的行
距为15cm-20cm，垄表面整理平整，以利于播种
和发芽整齐。

播种

茬口安排

品种选择

选择好的品种才能获得高产和稳产，在选择
品种时要根据当地的土壤条件、气候特征和胡萝
卜的适用性来选择。

整地和施肥

苗期管理

为了节省种子成本，
当地实行精量播种，通过
机器设备将种子包裹在纸

中，制作成条带状，可以精确
控制作物的株距和播种量。种子
带按照目标描述设置株距，对作
物的生长有很大帮助，作物出苗

整齐，生长一致。胡萝卜播种采用
种 子 带 播 种 机 ，行 距 15cm 到
20cm，播深 2cm左右，相对于传
统人工播种，采用种子带播种机，
胡萝卜的株行距更加准确，播种
深度较为一致，提高了出苗整齐
度。种子带播种机实现了机械化

和半机械化种植，提高了播种效
率。播种之后，需要覆盖地膜，地
膜要压实防止大风揭膜，铺设地
膜有利于提高地温，保持土壤水
分含量，加快出苗；覆盖地膜还有
利于胡萝卜苗安全度过低温的春
季，防止早期春化后期抽苔。

病虫害防治 收获

胡萝卜病虫害较少，主要病害有黑斑病和软腐
病，选用抗病品种，使用包衣种子可以有效预防病
害的发生。胡萝卜的虫害主要为菜青虫和菜蚜，如
果出现这些病虫害，可以在植保部门或专业人士的
指导下进行防治。

选择晴好天气进行收获，利用胡萝卜专用收获
松土机大大提高了采收效率和成品率。收获后及时
去除表面泥土，进行筛选分装，以便出售或者进行
加工。
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