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蔬菜进入中后期后，植株长势开始
走“下坡路”，若留果过多，让植株处于
一种超负荷运作状态，时间久了，植株
整体营养入不敷出，从而导致蔬菜提前
出现早衰现象，表现出茎秆细弱、坐果
少、畸形果多等问题，最终降低经济效
益。因此，想要蔬菜在中后期不早衰，并
保持一定的持续坐果能力，合理留果很
重要。

及时疏果，促结精品果。
植株上的小果、畸形果要及时疏

除，尽量留精品果，减少不必要的养分

消耗，促进植株的茎蔓生长。长势正常
的植株，建议菜农在点（蘸）花时，尽量
选择好花，花少时可适当多点花，但是
待果实坐住后，一定要根据植株的长势
合理留果，保证精品果率，长势偏弱的
植株，菜农应少点（蘸）花。若植株已经
出现早衰迹象，菜农应暂时少点花、少
留果，使叶片制造的营养集中供应植株
营养生长，促进植株长势的恢复，然后
再进行正常留果。

灵活调整留果数量和方式。
中后期留果时，可以通过留果数

量、不同的留果方式或采摘时间，来调
节植株长势，促进植株健壮生长。例如
种植一大茬番茄，有的菜农结合市场和
季节变化，采取不同的留果方式，番茄
生长前期采取主枝结果的方式，保证养
分集中供应果实；当温度回升后，番茄
进入了生长中后期，采取主侧枝同步进
行的方式，增加整体产量，即当主枝果
实最小的膨大至鸡蛋时，再分别从两个
主枝的中上部选取1个-2个长势健壮
的侧枝进行留果，这样留果番茄后期也
能有不错的产量。
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天气回暖后，植株生长速度加快，
过多的枝杈及叶片不但会造成植株间
郁蔽，影响通风透光性，而且还会消耗
大量不必要的养分，不利于植株长势的
恢复，也不利于果实的膨大和转色。因
此，建议菜农及时进行整枝疏叶，同时
注意以下几点：

一是整枝疏叶不贪多。
以枝杈较多的椒类为例，根据植株

长势，先去除棵子“内膛”枝叶，目的是
避免植株郁闭，提高通风透光性。相对
来说，植株外侧的枝叶所处空间大，采
光好，长势强，可作为结果枝培养，提高
总体产量。之后把棵子下部的老叶、病
叶、黄叶、残叶一并摘除，保留植株中上
部的有效叶，一方面可减少植株营养消
耗，另一方面可减少病害发生。此外，疏
叶时，果实下部的叶片不要全部去除，

适当预留一两片功能叶即可，以保证植
株的光合作用，促进膨果和转色。对于
想利用侧枝结果来增加产量时，首先
观察该侧枝上是否有足够的叶片制造
营养供应果实膨大时的营养消耗，若
该侧枝长势壮，可留，若该侧枝细弱，
不足以担起果实膨大的需求，则可提早
去除。

二是整枝疏叶“留尾巴”。
有些菜农在整枝疏叶时不注意细

节，疏叶时直接从叶片根部掐断，有时
老叶叶柄较粗不容易掐断，甚至会连着
茎秆的表皮一起扯下来，这样留下的伤
口就成为病原菌侵染的入口，造成烂
秆、烂果、甚至发生细菌性髓部坏死，形
成死棵。当遇到连续阴雨天气，棚内湿
度大，这些细菌性病害就会流行，给蔬
菜生产造成很大损失。建议菜农整枝时

留下侧枝基部的一段茎秆，疏叶时注意
保留叶柄，这样即使病原菌从伤口侵
入，也仅仅是叶柄或侧枝基部的一小段
被感染，不会马上危害到植株本身，便
于菜农及时采取相应的防治措施。

三是重视养根。
菜农都知道，根系的好坏直接影响

蔬菜的健壮与否，进入生长中后期，大
部分蔬菜的根系功能开始逐渐衰退，根
系往往会出现毛根少、活力差等现象。
想要提高根系活性，让植株复壮，建议
菜农通过冲施或灌根的方式，养好根
系，为根系补充所需的营养。如海藻酸
类肥料，在提高根系抗逆能力方面有独
特的优势；甲壳素类肥料具有强大的修
复功能，达到养根、加速根系生长的作
用；氨基酸类肥料可刺激和促进根系的
生长发育，提高抗逆能力等等。

在蔬菜栽培中，保持白天适宜的温
度是远远不够的，还需要有适宜的夜
温，以及一定的温差。即白天保持适宜
的光合温度，有利于养分的制造和积
累，夜间保持适宜的夜温，有利于养分
的分解和运输。合理的昼夜温差是光合
产物积累的先决条件，昼夜温差过小，
特别是夜温高，则呼吸消耗较多的光合

产物，会导致植株长势细弱（徒长）、果
实膨大慢等，在保护地蔬菜栽培中，保
持12℃左右昼夜温差，利于蔬菜获得
更好的长势和更高的产量和品质。

一般来说，白天的温度比较好控
制，而夜温有时却难控。相对而言，在光
照充足时，昼夜温差要拉大一些，将夜
温控制稍低一些。夜间温度主要是棚内

土壤及大棚墙体等白天储存的热量，到
了夜间再释放出来，这样一来，减少白
天热量储存可达到降低夜温的目的。如
白天适当延长放风时间、晚上晚放棚，
降低白天温度；地面覆盖稻壳或碎秸
秆，避免阳光直射土壤，减少晚上热量
的释放，对降低夜温也有很好的效果。
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编者按 眼下，正值二
十四节气中的第三个节气——

惊蛰。惊蛰时节，天气转暖，气温开始
进入快速回升阶段。对于设施一大茬蔬菜
来说，温度回升后，植株也进入了快速生长
阶段。然而，经历了春节前后的“高产期”，大部
分植株“元气大伤”，若管理不慎，很容易导致
植株长势衰弱，甚至出现早衰，最终降低产量
和品质，影响种植效益。那么，菜农在管理中
应该注意哪些问题才能促进植株复壮并预
防早衰呢？本期我们从栽培管理、土壤
肥料、病虫防治三个方面加以介

绍，希望对菜农朋友有所帮
助。

植株早衰

整枝疏叶操作行铺稻壳疏叶后感染病害 留果过多

一大茬蔬菜复壮管理（一）


