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看植株长势 定留果数量

蔬菜到了生长后期，菜农想增加产
量，提高种植效益，往往见花就点，见果
就留，这样盲目留果，植株整体营养入
不敷出，就会表现出生长迟缓、坐果少、
畸形果多等问题。因此，菜农不可盲目
点花、蘸花，要综合考虑植株长势，适当
留果。长势正常的植株，菜农在点花或
蘸花时，尽量选择好花，花少时可适当
多点花，但是待果实坐住后，一定要根
据植株的长势合理留果，保证精品果
率；长势偏弱的植株，菜农应少点花或
蘸花，并及时疏果疏叶，减少养分消耗；
若植株已经出现早衰迹象，菜农应暂时
停止点花或蘸花，待植株长势恢复后再
进行点花或蘸花。

优化花芽分化 促结精品果

良好的花芽可以形成饱满花朵，进
而发育成为优质的果实。但在实际生产
当中，有很多因素影响着花芽的分化，
一旦其中一种因素不适宜，那么花芽就
会出现畸形分化，进而产生一个畸形花
或者直接导致败育，对果实乃至最终的

产量造成影响。光照、温度、水分、养
分、激素水平、发育情况、栽培季节等因
素都会影响花芽的分化。立夏后，高温
强光的棚室环境是影响蔬菜花芽分化
的重要因素，因此，菜农应及时进行遮
阳降温，促进植株开花坐果。另外，菜农
还应配合使用保花保果产品，培育精品
果。菜农可在花前及时补充硼肥，确保
花芽分化质量。硼肥对花芽分化至关重
要，缺硼常导致花而不实、畸形果多等
问题。除了硼肥，还有很多营养元素对
花芽分化至关重要，如锌、钙等缺乏时
生长点发育异常，必然影响花芽分化，
尤其是番茄开花的多少、开花的早晚都
会受到很大影响。目前，市场上已经出
现专门的促花叶面肥，菜农可半月喷洒
一次，促进花芽分化，提高精品果率。

点（蘸）花要规范 点好花结好果

点（蘸）花工作是否到位，直接影响
到果实能否形成及发育的好坏。点（蘸）
花时操作要到位，只点（蘸）好花，确保
结出的果都是精品果。点（蘸）花不要重
复，如果重复点（蘸）花，造成药液浓度
过高，容易出现畸形果，还易造成激素

中毒，致生长点生长不良。点（蘸）花要
小心，如果药液滴落到嫩枝、嫩叶和生
长点上，则易发生药害。点花时要注意
花朵开放的时间，过早易形成僵果，过
晚则易造成裂果。另外，还要注意调整
点花药的浓度。立夏后，温度高光照强，
点花药浓度要适当降低。

灵活调整留果方式
提高蔬菜后期产量

留果方式并不是一成不变的。例
如，有些种植黄瓜的菜农，在黄瓜生长
后期采用留回头瓜拿产量的方法，即先
打头再留回头瓜；有些种植番茄的菜
农，在番茄生长前期采取主枝结果的方
式，当番茄进入生长后期时，则采取主
侧枝同步结果的方式，提高番茄后期的
产量。

合理整枝摘叶 避免果实受伤

蔬菜进入生长后期，有些菜农整枝
疏叶过狠，导致一些果实暴露在强光下
发生日灼现象，影响果实的商品性。提
醒菜农在整枝疏叶时不要太狠，让果实
的上部和下部都有一定数量的叶片，给

果实撑起“太阳伞”，减少日灼的发生，
同时，植株上部有足够的功能叶，也有
利于叶片制造养分，向根系和果实输
送，避免植株早衰。高温和强光是导致
日灼病发生的主要原因，在管理中，菜
农还应及时采取遮阳降温措施。另外，
菜农应注重钙肥的补充，并合理浇水，
增强果皮韧性，提高抗性，减少日灼病
的发生。

疏除问题果 减少营养消耗

发现小果、畸形果、日灼果等问题
果要及时疏除，尽量留精品果，减少不
必要的养分消耗。发现畸形花的直接摘
掉，点花后幼果刚长出来时，很多畸形
就可以发现，这些要早发现早摘除。

及早采收

留果后，菜农可通过采摘时间，
来调节植株长势情况，建议早采收。
例如，番茄采收适期是果实顶部刚一
转色变红，辣椒是青果未红之前。早
采收可以减少养分消耗，防止植株过
早衰老。
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留果有技巧 延长采摘期
当前，春茬蔬菜陆续进入生长后期，再有一个半月左右就要拔园。部分菜农一味追求产量，盲目留果，加快了植株的早衰，不但产量上不去，蔬菜品质也不

好。建议菜农在管理中应考虑产量和品质的平衡，通过合理留果、疏果等措施，提高精品果率，延长采摘期。

春茬蔬菜防早衰——留果


