
在社会实践中学习在社会实践中学习 展新时代学子风采展新时代学子风采

近日，由共青团中央、全国学联共同组织开展
的2021年度“中国大学生自强之星”奖学金评选结
果揭晓，潍坊科技学院的侯宇洁获“中国大学生自
强之星”称号。

侯宇洁是潍科经济管理学院2019级人力资源
管理1班学生，入校以来，在学校团委和二级学院
老师的精心指导下，她坚持与时代同步、与民族共
命运，高举“自强不息”的青春旗帜，立鸿鹄志、做奋
斗者。先后获得国家级荣誉3项，省级奖项8项，发
表科技论文2篇，荣获“建行杯”第七届“互联网+”

创新创业大赛国家级铜奖、省级金奖；中国青年网
“金葵花在行动”大学生短视频大赛二等奖；第十三
届挑战杯大学生创业计划竞赛省级金奖；山东省科
技创新大赛一等奖，并先后荣获“中国青年网2021
年度优秀通讯员”“全国大学生2022寒假返家乡社
会实践专项活动优秀组织岗志愿者”“山东省优秀
学生”“潍坊市优秀共青团员”“寿光市优秀共青团
员”等称号。

“中国大学生自强之星”的评选经高校推荐、省
级初选、全国评审等环节，旨在号召青年以大学生

自强之星为榜样，把爱国主义作为始终高扬的光辉
旗帜，把勤奋学习作为人生进步的重要阶梯，把深
入实践作为成长成才的必由之路，把奉献社会作为
不懈追求的优良品德，努力成长为中国特色社会主
义的合格建设者和可靠接班人。

下一步，潍科团委将继续寻访青年榜样，弘扬
自强精神，以“青春自强 奋勇争先”为号召，秉持

“修身、博学、求索、笃行”的校训，坚持为青年学生
成长成才创造广阔舞台和良好发展条件，为“强国
一代”营造健康成长的良好氛围。
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为深入学习宣传贯彻习近平新时代中国特色社
会主义思想，全面落实共青团中央《关于开展全国大
中专学生志愿者暑期文化科技卫生“三下乡”社会实
践活动的通知》要求，持续推进“理想信念、家国情怀、
励志奋进”三大主题教育活动，在实践中培养五有青
年大学生。2022年暑期，潍坊科技学院立项组建70支
重点团队，其中包括“逐梦黄河 志愿前行”黄河流域
生态保护和高质量发展成就观察团一支国家级重点
团队，“守护朝阳 助力成长”心连心筑梦支教团、“强
国有我,‘核’你一起”青益志愿服务宣讲团等两支专
项服务团队，30支校级重点团队，40支院级重点团
队，组织2万余名大学生赴全国各地开展“三下乡”社
会实践暨“青年红色筑梦之旅”活动，帮助广大青年学
生上好理论与现实相结合的“大思政课”，引导他们在
实践中受教育、长才干、做贡献，以实际行动迎接党的
二十大胜利召开。

“追寻红色足迹 重温光辉岁月”
红色寻访调研团

为深入学习红色文化、贯彻落实习近平总书记
关于青年工作的重要思想。“追寻红色足迹 重温光
辉岁月”红色寻访调研团于6月24日至7月1日前
往临沂开展传承红色基因、弘扬沂蒙精神的红色主
题调研活动，通过走访调研华东革命烈士陵园、沂
蒙革命纪念馆、孟良崮战役纪念馆等七个红色坐
标，重走领袖足迹、访谈红色人物、挖掘红色故
事、缅怀革命先烈，在实践中感悟沂蒙精神，深入
领会沂蒙精神的时代内涵。实践团队始终牢记总书
记要将沂蒙精神不断结合新的时代条件发扬光大的

殷切嘱托，在探索红色足迹中学党史，强信念，跟
党走，将沂蒙精神作为教育实践活动的生动教材，
让沂蒙精神在新的历史条件下发扬光大！

“强国有我‘核’你一起”
青益志愿服务宣讲团

为深入宣传贯彻习近平生态文明思想，引导社会
公众和广大青年学生践行简约适度、绿色低碳、文明
健康的生活方式。“强国有我，‘核’你一起”青益志愿
服务宣讲团于6月24日至6月27日前往寿光市开展
宣讲活动。团队成员有着出色的宣讲能力和实践能
力，分工合作，各司其职。紧密围绕宣讲开展相关宣讲
工作，向社区居民讲解核能相关知识，端正群众对核
能的世俗观念，号召群众采用绿色低碳生活方式。团
队成员秉持志愿服务精神，不屈不挠，始终如一，为核
能宣讲贡献青春力量！

“逐梦黄河 志愿前行”
黄河流域生态保护和高质量发展成就观察团

为贯彻落实习近平总书记在黄河流域生态保护
和高质量发展座谈会上的重要讲话精神，充分发展青
年在三下乡社会实践中的积极作用。潍坊科技学院

“逐梦黄河，志愿前行”黄河流域生态保护和高质量发
展成就观察团队于6月25日至7月1日前往东营市
垦利区，针对当地生态保护区、水利设施建筑、红色文
化纪念馆、黄河滩区迁建社区等代表性地点，通过走
访党政机关、采访村民、实地考察等多种形式相结合，
从生态保护、防洪减灾、思想引领、社会治理等四个方

面对黄河入海口生态保护和高质量发展展开调研。以
志愿服务的角度入手，广泛探寻助力黄河流域生态保
护和高质量发展的志愿服务形式，入选成为国家级重
点团队，汇聚青年志愿动能，为建立沿黄生态长廊，推
动黄河流域生态保护和高质量发展，贡献属于青年志
愿者的青春风采！

“习语润心——跟着总书记学文史哲 ”
理论宣讲团

为深入感受儒家思想文化的传承，“习语润心--
跟着总书记学文史哲”理论宣讲团满怀热情，于6月
25日至7月2日前往济宁市曲阜市，主要围绕学“文
史哲”走“自信”路，以习近平总书记关于哲学社会科
学重要论述、引用过的诗词典故为切入点，拍摄宣讲
视频，开展了为期7天的特色社会实践活动。团队成
员秉着“学而不厌，诲人不倦”的宗旨，从前期的策划
等准备工作到具体实施拍摄宣讲视频，成员们都认真
对待，通过开展基层采访市民、文化宣讲等一系列方
式，确保此次宣讲活动具备足够的准确性。成员以新
时代下的新风貌和新作为，弘扬中华优秀传统文化，
增强文化自信！

潍坊科技学院各实践团队将继续深入各地开展
党史学习教育、理论政策宣讲、红色记忆寻访等实
践活动，运用所学、发挥所长，在实践活动中锻炼
各方面素质与能力，努力成长为担当民族复兴大任
的时代新人，为夺取新时代中国特色社会主义伟大
胜利、为实现中华民族伟大复兴的中国梦汇聚磅礴
青春力量。


