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病害的三角关系

寄主、病原及环境，是病害发
生发展的三个基本要素，也被称作
病害“铁三角”。病原和寄主之间
的相互作用，是在环境条件影响下
进行的，这三个要素的关系被称为
植物病害的“三角关系”。简单地
说，病害三角就是指一种病害的发
生，必然会具备以上三个条件，管
理中如果能控制住这个三角中的任
何一个环节，即打破“铁三角”中
的一环，就可以控制病害的发生
了。对此，在实际生产中，当植株
发生病害后，若从病害三角入手，
则会大大提高病害防治效果。

“铁三角”之寄主
提高抗性 抵御侵染

寄主即寄生物或病原物赖以生
存的植物，对菜农来说，寄主就是棚
内所种的蔬菜。蔬菜跟人一样，植株
长势健壮抵抗力强，“生病”自然就
少，即使遭受病原菌侵染，壮棵的耐
受力也会比弱株强，从而减轻病害或
者抵抗病害发生。因此，从蔬菜定植
开始，注重培育健壮植株，提高抗病
性，可在很大程度上减少病害的发
生。

想要育壮棵，养护好根叶是前
提。例如通过冲施或灌根的方式，补
充海藻酸、甲壳素、腐植酸等生根养

根肥料，刺激生根，促进根系生长发育，
提高根系吸收能力。需要注意的是，不
管选择哪种生根养根肥料，尽量少用含
有激素的生根类肥料，否则快速生根后
会加速根系早衰，从而影响根系正常生
长。此外，春季蔬菜生长加快，肥水需求
量加大，但当前气温与地温差别较大，
在平时管理中还要注意合理浇水，防止
浇水量过大或浇水时间不当引发的沤
根、伤根现象。

叶片是光合作用的工厂，是制造有
机养分的主要器官，想要养护叶片，促
进叶片的光合作用，主要从两个方面进
行，一是要保证足够的叶面积，从而获
取足够的光合养分。这就要求菜农疏叶
时要分次进行，不要一次性疏叶过多，

以利于养分合成和运输，确保果实能
够顺利成熟。二是喷洒功能型及中微
量元素叶面肥，延缓叶片衰老，提高
光合效率，促进果实膨大。

“铁三角”之病原
减少数量 降低侵染

病原是指能侵染、寄生于植物体
并导致侵染性病害发生的生物（包括
真菌、细菌、线虫等等）。病原物喜欢
寄生在残花、病果、病叶、杂草等病残
体中，并且在病残体或地表中进行越
冬越夏及繁殖。当棚内出现适宜的环
境条件时，病原物就会首先从病残体
上进行侵染，从而造成病害大发生。如
果把这些病原物的寄生场所清理至棚
外，病原物数量少了，植株发病率降
低，下一茬蔬菜染病几率也小很多。因
此，注重棚室的清洁，及时将疏除的下
部老叶、病叶、飘落地表的残花、烂果
等组织，放在统一的袋子或筐子里，带
出棚室，保持棚室植株及地表干净整
洁，既减少了病害侵染源，也极大地避
免了各种病害发生和传播。

“铁三角”之环境
创造不宜发病的条件

病原物想要生存，需要适宜的温
湿度。对于大部分病原物来说，在温
暖潮湿的环境中其侵染性更强，繁殖
速度更快。当然，也有一些病原细菌
或真菌喜欢低温高湿或高温高湿的环
境。例如，冬季及早春季节常发的灰
霉病、斑疹病等，多为低温高湿型病
害，若当环境条件不适宜时，病原孢
子就会进入休眠状态，因此，想要防
住这些病害，菜农可以通过合理通风
排湿、适当减少浇水、提高棚内温度
等措施，创造不适宜病原物生存的环
境，从而阻断病害发展。

总之，根据病害的发病规律，打破
病害“铁三角”平衡，可在很大程度上
降低病害发生几率。

本报记者 果志华

打破“铁三角”病害防治更轻松

“整棚辣椒的叶片布满白色的
斑点，大大小小的，这是咋回事？快
来给我看看吧。”近日，山东省寿光
市稻田镇的张师傅打来电话求助。

来到张师傅的辣椒棚，正如张
师傅所述，整棚辣椒无一幸免，植株
上几乎所有的叶片正反面都布满白
色的斑点，病斑不扩展，而新生的叶
片没有异常。据张师傅介绍，近期辣
椒上了蓟马和螨虫，他连续喷施了
两遍杀虫剂混加叶面肥，喷药后没
几天就发现叶片上出现了斑点。通
过查看棚中辣椒的生长情况，记者
分析这是喷药不当灼伤了叶片，而
非病害。

药斑与病斑不一样，一般来
说，药斑在植株上的分布没有规律
性，整个地块发生有轻有重，药斑
大小不均，形状变化大，但是没有

蔓延趋势；而病斑具有发病中心、
斑点形状较一致，如果温湿度条件
适宜，则传播蔓延较快。菜农可据
此区分。

药害属于生理性问题，当植株
长势增强或环境改变时可以自行恢
复。当前，管理的重点就是促进植株
长势尽快恢复，加快新生叶片生长。
浇水追肥时，适当增加氮肥用量，并
配合冲施氨基酸类、甲壳素类等功
能型产品，促进根系生长，加快生长
速度，

减少药剂的危害时间，地上部
喷施甲壳素类、氨基酸类或全营养
型叶面肥，给叶片快速补充营养，促
进叶片恢复；适当提高棚温，促进植
株的营养生长。

春季温度适宜，蔬菜的生长量
大，各器官和组织相对幼嫩，耐药能

力差，防病治虫时，菜农往往多种药
剂混用，且连续喷施，这样容易导致
药害的出现。提醒菜农，在防治多种
病虫害时，尽量少配农药，农药加叶
面肥的种类做好不要超过4种。个
别农药的混配有先后顺序，一定要
根据经销商的建议去混配。喷药宜
选择在晴天进行，但要避开高温时
段。药剂喷洒完毕后，要保证足够的
通风时间，使药液既浸润叶片，又使
水分蒸发的时间不过长和过短，才
能达到最佳的防治效果。

当前，茄果类蔬菜上的灰霉病
发生严重，很多菜农采用腐霉利和
百菌清烟雾剂进行熏雾，提醒菜农，
熏雾时间一定要控制在8小时-10
小时以内，浇水后的3天内严禁熏
雾，以防产生药害。

本报记者 吴荣美

喷药防病虫 小心喷出“一身伤”

设施蔬菜栽培中，病害是降低蔬菜产量和品种的重要因素。不管蔬菜感染了哪种病害，其发生发展离
不开病害三要素。那么，什么是病害三要素？它们之间有什么关系？如何利用三要素控制病害发生呢？

辣椒叶片受药害

残花 操作行病残体


