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高温季节，蔬菜生长迅速，很快便会进
入花果期，那么，第一穗（个）果到底该不
该留？记者采访时发现，在实际生产中，有
的菜农会留第一穗 （个） 果，而有的却不
留。这没有确切的答案，所以留或不留都是
可行的，而依据是什么呢？若留取时，又该
注意哪些方面的问题呢？

留果太早 棵弱果异常
当下新定植的蔬菜长势较快，往往会给

人一种健壮的错觉，所以，有的菜农会提早
留果，便于提早获得经济效益，同时还能平
衡植株长势，一举多得。其实不然，对有些
棚室的植株来说，提早留果反而会成害。

削弱植株长势。以黄瓜为例，定植后生
长迅速，叶片大，看上去长势健壮。有的菜
农便从七八片叶开始留瓜，而留取的黄瓜多
数也会长成精品瓜，当然成为畸形瓜的可能
性也较大。其中相当一部分棚室的黄瓜仅是
地上部植株长势旺盛，地下根系相对弱小，
根量少，毛细根少。植株留瓜后，营养需求
量大，根系负担加重，光合作用合成的营养
会优先供应果实，自身营养生长获得的少，
长势自然会变弱。后续会影响果实的发育及
整体的产量。

植株易早衰。植株长势变弱后，若持续
留瓜，过多留瓜，便会出现早衰现象，这也
是越夏茬黄瓜结果期短的主要原因之一。如
有棚室的黄瓜刚开始结瓜，底部叶片就开始
发黄，个别长势偏弱的植株会出现轻度萎
蔫，反复几日后，严重者出现死棵。而异常
植株的根系仍为白色，但根量少，毛细根也
少。前期不能培育好壮根，又过早留瓜，后
期就容易早衰。

合理留取第一穗果 壮棵又促产

若植株长势健壮，地上
地下生长平衡时，菜农就应
留取第一穗 （个）果，这样
反而会平衡植株长势，提高
整体产量。那么，留取时应
注意哪些问题呢？

选择恰当的时间留果。
茄果类蔬菜出一个花，授粉
后就会成为第一个果。而瓜
类则不同，在人为干预促雌
的情况下，第一个雌花往往
出现较早，但在没有足够数
量功能叶的情况下，第一个
瓜难成商品瓜又会影响植株
整体长势。所以，黄瓜应会
在十片叶后留瓜，十一二片
叶时最为恰当。而西甜瓜多
在十四五片叶时留瓜，西瓜
及大中型甜瓜往往还会留取
辅蔓，为西甜瓜果实的发育
提供充足的营养。

保持适宜的留果高度。
高温季节，植株地上部生长
旺盛，控旺是日常管理中的
一项重要工作。采用化学药

剂控旺效果最明显，植株茎
秆变粗、节间变短、叶片浓
绿，整体长势健壮。但随之
问题也来了，这样的植株应
该留取第一个果。以尖椒为
例，化学控旺后，植株长势
明显变矮，留果后，有的尖
椒品种果实较长，果实长度
约38厘米，这样的果实到了
中后期，多会接触地面，形
成弯果。这样的果实商品性
全无。而物理控旺也会出现
这种情况，以番茄为例，菜
农会在生长前期将植株压
倒，让其倾斜生长，起到抑
制生长的作用。待植株吊枝
后，下部茎秆仍会保持一定
的倾斜角度，但这样的植株
在留取第一穗果后，由于果
穗较长，果实会轻易接触地
面或地膜。而地面或地膜上
的温湿度变化较大，果实很
容易发生病害，或者是吸引
蛞蝓等害虫来咬食。所以，
留取果实的高度一定要适

宜，留果后能确保果实发育
正常，能成为精品果。那
么，菜农的控旺方式应灵活
一些，以尖椒为例，可待幼
苗长高一些，待高度能满足
第一个椒后，再进行控旺，
这样既能保全尖椒又能保持
植株良好的长势。

留果数量也要适宜。大
小番茄一穗果较多，留取时
不可贪多。留果数量应结合
植株长势来进行，以大果番
茄为例，一穗花往往有五六
朵花甚至更多，而留果时，
若植株长势旺盛，则可适当
多留果，相反，若植株长势
偏弱，则应不留果或少留
果。一般来说，点花三四
朵，留果二三个。而樱桃番
茄留果时也应灵活些，如前
期经历了长时间的高温寡照
环境，植株徒长明显，留果
过多肯定不合适，此时则应
先培育壮棵，再适当多留
果。

留取第一个圆茄樱桃番茄果实紧贴地膜

果实离地更适宜

合理留果 果好产量高

第一茬尖椒触地成弯果


