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在北方，流传着这样一句农话：“立
冬萝卜小雪菜”，寓意着立冬和小雪时
期应该收获地里的萝卜和白菜。立冬以
来，山东寿光洛城街道浮桥村的田间地
头，村民们都忙着在田垄间采收萝卜。

“来，我给你们展示一下咱浮桥萝
卜正确的打开方式......”说话间，一根刚
从地里拔出来的萝卜在小刀的挥舞下，
从萝卜头的位置绽放开来，汁水四溅，
果肉“盈盈如碧玉”。掰下一块，咬一
口，脆生！嚼一口，水灵！再细品一下，
还有点儿回香！

“咱浮桥萝卜最大的特点就是脆、
甜、香，品质好、口感好，让你吃了还想
吃。”浮桥村富民专业合作社秘书长傅
玉民介绍道，“浮桥萝卜”之所以经久不
衰，更是形成了“千年浮桥，一品萝卜”
的特色品牌，是因为智慧的浮桥村民在
200多年的种植过程中，总结了一套自

己的“萝卜种植宝典”。
一方水土养一方萝卜，这口赏心悦

目的脆甜“浮桥萝卜”，首先得益于得天
独厚的地理条件。浮桥萝卜种植区域位
于古丹河流域，土层深厚，沙质土壤，有
机质磷、钾含量高，正是萝卜喜爱的“梦
中情地”。同时，浮桥萝卜在施肥方面非
常的“娇气”，只要见了化学肥料它的脆
度、甜度都会下降，所以浮桥村萝卜种
植户一直坚持用豆饼作底肥，不用任何
化学肥料，尽可能地保证萝卜的口感。

“我们合作社经过多年来的摸索，
从单一的潍坊青萝卜种植品种到现在
已经有十几个种植品种，每年我们试验
田里都会试种十多个品种，从中选择口
感好、病虫害少的进行大面积种植，所
以我们浮桥萝卜的品质、口感一直在不
断地提升。”傅玉民表示，产量从来不是
他们的首要选择，品质和口感才是第一

位的。要想保证口感，萝卜的采收时间
也有一定的要求，露天萝卜一般是在立
冬前后进行采收，视天气情况略有提前
或延后，大棚萝卜一般在立冬半月后进
行采收，因为这个时候的萝卜水分、脆
度都达到了最佳状态。

秉承“你无我有，你有我优，你优我
特”的理念，浮桥村在竞争激烈的市场
中闯出了自己的道路，以点带面实现了
规模化、专业化的种植。浮桥村还打算
发展萝卜深加工，延伸产业链，实现产
业创新升级。

东青冢子村：
富硒西红柿酸甜爽口 供不应求

东青冢子村位于寿光市田柳镇，村
里以种植西红柿为主。菜农刘相勇今年
55岁，从1997年就开始种植大棚了。
从挖式卷帘棚、无立柱钢架结构大棚，
再到如今智能物联网的“云棚”，他见证
了镇村蔬菜大棚的发展历程。他家的大
棚也经历了几次更新换代。这几年，他
不仅在村里包地种棚，还在邻近的现代
农业创新创业园区承包150米长的现
代化大棚种菜，最多时曾在一年里管理
着9个大棚。“现在种菜跟原来不一样
了，智能机器设备的‘加持’，让种菜变
得省时省力。”他说。

刘相勇不仅种植技艺高超，理念也
很超前。他在村里第一个种起了富硒西
红柿，还为自己的蔬菜注册了商标。他
说，种了十几年西红柿后，发现西红柿
越来越不好卖，价格也基本稳定。在一
次外出学习技术的时候，他学到了应该
增加蔬菜的附加值，才能让种菜效益更
好。于是，就开始琢磨起来。那几年，一
些特菜品种纷纷涌现，千奇百怪，售价
不菲。刘相勇看到了这一热潮，却没有
盲目跟风种植，而是仍把精力放在提高
西红柿品质上。后来，他了解到了富硒
蔬菜和植物补硒技术，开始尝试给西红
柿补硒。经过探索研究，他大胆试用富
含41种微量元素的液面喷施肥。一茬
下来，他的西红柿经过权威部门检测，
每公斤西红柿硒的含量达到35微克以
上。国家标准定义富硒蔬菜的硒含量为
每公斤10至100微克，也就是说，刘相
勇种出的西红柿硒标准已完全达标。摘
下一颗西红柿放到嘴里，酸甜爽口，让
人不禁感叹品质西红柿果然不一般。富
硒西红柿的名声打了出来，来参观的多
了，来订货的也多了，刘相勇的西红柿
供不应求，卖到十元钱一斤，比同产品
价格高出三分之一。

在刘相勇的大棚里，小小的西红柿
已不是价格一般的大路菜，而是能登上
高档超市的抢手货。

同样是西红柿，为啥他种出来的，
就能卖高价，做品牌呢？这得从他高超
的种植管理水平和做品质农业的理念
说起。刘相勇虽然种植时间不长，但爱
学习钻研，总结经验。刘相勇说：“我种
的蔬菜是无公害绿色蔬菜，从土壤消毒
到有机肥使用，全部使用的国家食品级
的肥料，所用的营养液富含微量元素，
能降解土壤中和果实中的农药残留，并
增加了蔬菜中的营养元素，特别是硒元
素的含量达到了人体所需要的标准，对
人体健康提供了保障。”

乡土专家不断探索
植物补硒新方式

宗仁富硒基地位于田柳镇东头村，
合作社成立于2007年，基地负责人尹
东海介绍，该基地采用“富硒元素叶面
肥+有机肥料施用+气体施肥”的施种
模式，果蔬口感明显改善，富含硒等人
体必需矿物微量元素，市场目前主打售
往淄博、临朐。

“我是2001年开始做农资零售的，
当时主要做测土配方施肥，每年的菜博
会，我都会来转一转，看看都有哪些新
产品展出。2006 年那届，山东富硒委
（山东省微量元素科学研究会富硒农产
品专业委员会）展出了富硒蔬菜，我学
过化工技术，对硒元素有一定了解，但
蔬菜也能富硒还真没听说过。我留下他
们的宣传材料，回到家后又查阅了一些
资料，了解到原来常吃富硒蔬菜对人体
有那么多好处。于是我给山东富硒委打
了电话，说明了自己想学习种植富硒蔬
菜的想法。当时他们正好在办培训班，
第二天我就去了济南参加学习。2007
年，我在老家建起大棚，由山东省富硒
委提供技术和富硒肥料，我自己发展起
了富硒蔬菜。”尹东海说。

经过多年的发展，尹东海已经熟练
掌握了富硒蔬菜的种植流程，他注册成
立了宗仁富硒合作社，发展当地菜农一
起种植富硒蔬菜。为了提高社员的种植
水平，他多次聘请省里的专家为社员们
授课。合作社还免费为社员化验土壤成
份，提供技术指导，统一提供富硒肥料，
并负责回收社员种出的蔬菜。2014年，

尹东海将种植的辣椒、黄瓜、西红柿等
多种蔬菜送检山东省分析检测中心，经
过权威部门检测，这些蔬菜均达到富硒
标准。

发展富硒蔬菜的同时，尹东海也意
识到了蔬菜安全的重要性。他不仅为合
作社的蔬菜注册了“宗仁牌”商标，还给
它们贴上了可追溯的“二维码”。用手机
一扫这些“二维码”，蔬菜的农事操作、
施肥、用药、加工、包装、检测等信息一
目了然，实现了蔬菜生产全程可追溯。

走进宗仁富硒蔬菜基地种植大棚，
一排排水果黄瓜、西红柿种植首映眼
帘，长势喜人。基地内小西红柿口味酸
甜可口，甜度明显高于市面所售的其他
品类，棚内水果黄瓜绿瓤清香、清脆爽
口。更让人惊喜的是棚内水果黄瓜经掰
断以后，竟凭断面渗液重新黏连在一
起，尹东海介绍此种富硒水果黄瓜富含
维生素、果胶膳食纤维，有刺激和促进
胃肠蠕动的作用。在尹东海提供的果蔬
检测报告中显示，棚内西红柿、黄瓜均
未检测出农产品超标，硒元素分别高达
每千克85微克、每千克81微克。

宗仁富硒蔬菜基地作为田柳镇高
端果蔬品牌，通过“钙、镁、锌、铁、硼”
五类元素合理配比、测土施肥技术、二
氧化碳技术及生物有机肥绿色管理技
术后，不仅提升了果蔬有机硒含量，有
效促进降解土地重金属含量，更是有效
增强了农作物抗性。

近年来，田柳镇高度重视品牌农业
发展，围绕优质优价，打造了“大美北
岭”樱桃、“大唐御园”西红柿、“果德农
庄”系列水果等特色品牌。田柳镇拥有
1.8万亩“天然富硒土地”，依托资源禀
赋，规划建设了富硒数字农业产业园，
作为寿光市创建国家级乡村振兴示范
县的重要支撑。田柳镇还注册了“田柳®

硒菜”“田生好柿”等品牌，提升产业底
蕴和影响力。

本报记者 王凯旋

种出富硒菜 走出致富路
近年来，随着问题食品的多次曝光，人们更加注重养生保健，富硒蔬菜、富硒水果等农产品迎来春天。日常生活中，人们很注重补充维生

素、钙、蛋白质等需求量大的营养物质，却总是遗忘了微量元素硒的补充。硒对提高免疫力，预防老年性心脑血管等问题都有积极的作用。在
植物的自然生长阶段中，科学地将硒元素补充到植物体内，从而产生有机硒含量较高的蔬菜，这种蔬菜就被称之为富硒蔬菜。
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