
亩产5000斤
“嘎嘣脆”的大头菜助农增收

连日来，在贵州市铜仁市沿河土家族自治县后坪乡下坝村的大头菜（芥
菜）示范基地，一颗颗饱满壮大的大头菜宛如一块块碧绿的翡翠，在阳光的
照射下显得格外耀眼。田间地头，工人们忙碌地收割大头菜。

为有效助推乡村振兴，带动群众就近就业，增加群众收入。该乡大头菜
示范基地实行“订单生产”的发展模式，对群众种植的大头菜按0.35元/斤进
行保价回收。2023 年，全乡大头菜种植面积达 800 余亩，发展大头菜示范基
地380亩，预计产量171万斤，产值59.85万元，目前正在火热收割中，预计带
动周边群众就近就业600余人次，助力群众增收4.8万元。

来源：沿河土家族自治县乡村振兴局

面对蔬菜价格变动规律，许多人都
觉得“难以捉摸”。菜价变化不仅关系到
消费者的购买能力，也反映了市场的供
求关系和农业生产的状况。菜价变化规
律虽然复杂，但我们仍可以从季节性、
节日效应、市场供求关系等方面来探究
其背后形成原因。对于广大菜农、菜商
来说，在选择蔬菜品种、决定规模大小、
选择终端市场等方面都能以这一规律
作为参考。对于农资行业来说，菜价直
接关系到农民的收入，也间接关系到农
民对农资产品的选择。菜价在一年的周
期内有怎样的变动规律？淡旺季之间是
如何转换的？

山东省潍坊市寿光不仅是蔬菜种
植中心，更是蔬菜物流中心。我们可以
从这里开始，探究菜价的全年规律。

记者在寿光多处蔬菜交易市场调
查了解到，这里全年的蔬菜交易，大
体可分两个阶段，即“北菜南运”和

“南菜北运”。“南菜北运”主要在每年
的11月份到次年的4月份。这期间，
随着温度降低，蔬菜产区从东北逐渐

南移到河北、河南、山东、江苏等产
区，后期又集中在苏浙、两广、两湖
等南方蔬菜生产区。“北菜南运”主要
在每年7月份到10月份。此时，蔬菜
供应以北方山东、河南、内蒙古等产
区为主。随着蔬菜产业的发展，云
南、贵州、两广、海南等作为蔬菜产
区，也成为南方蔬菜供应的主力。供
求关系是影响菜价变化的直接因素，
其他因素多是通过影响供求变化来影
响菜价的。我们可以从以下因素出发
来认识菜价变动的规律。

供求关系。当蔬菜供应不足时，
价格会上涨；而当供应过剩时，价格
则会下跌。这种供求关系的变化可能
受到天气、种植技术、种植面积等多
种因素的影响。例如，某地区遭遇灾
害性天气，可能导致当地蔬菜产量下
降，价格上涨；同时，如果种植技术
得到改进，提高了蔬菜的产量和品
质，也可能导致价格下降。近几年，
各地在发展蔬菜产业时，都格外注重
物流、仓储的配套设施建设。一方面

可以帮助当地蔬菜快速“走出去”，另
一方面也可以通过调整供求来稳定市
场，减少菜农面临的市场风险。

季节性因素。它对蔬菜价格的影
响不可忽视。由于蔬菜的生长和采摘
受到气候的影响，不同季节的蔬菜供
应量和品质存在差异，从而导致价格
的变化。例如，夏季是蔬菜生长旺盛
的季节，供应充足，价格相对较低。
而冬季由于天气寒冷，蔬菜的生长受
到一定的限制，供应相对紧张，价格
自然会上涨。此外，一些具有明显季
节性的蔬菜，如春季的菠菜、夏季的
西红柿等，其价格也会随着季节的变
化而波动。不过，随着各地蔬菜产业
的发展，这一因素对菜价造成的影响
也在减弱。我国目前的蔬菜供应已经
能够实现一年四季不间断了，通过优
势产区的转换，保证了蔬菜供应的持
续稳定。只要产区供应的衔接顺畅，
菜价波动就不会太过“激烈”。

节日效应。在中国，春节、中秋节等
重要节日期间，人们的消费需求会增

加，尤其是在食品方面。这导致蔬菜的
需求量大幅增加，价格相应上涨。此外，
节日期间交通运输等方面的成本也会
增加，进一步推高了蔬菜价格。这种效
应在节日前后的一段时间内最为明显，
随着节日的结束，蔬菜价格会逐渐回归
正常水平。从全国农产品批发市场价格
信息系统中的蔬菜全年价格曲线图看，
菜价在元旦、春节期间有明显的高峰，
节后则迅速回落。

价格传导效应。蔬菜价格的波动还
可能受到其他农产品价格的影响。例
如，如果猪肉价格上涨，人们可能会减
少猪肉的消费，转而购买更多的蔬菜，
从而推高蔬菜价格。

总的来说，全年蔬菜价格变化规律
复杂，受到多种因素的影响。需要注意
的是，以上规律并非绝对，蔬菜价格的
波动还可能受到其他因素的影响，如政
策调整、资本操纵等。因此，在分析蔬菜
价格变化时，需要综合考虑多种因素，
并结合具体情况进行分析。

本报记者 王凯旋

菜价的波动首先影响的就是菜农的
直接收入，同时，也对农资商产生一定的
影响。这些影响有哪些？该如何应对？

对菜农的影响：收入、决策、成本
菜价波动对菜农有多方面的影响。

首先，菜价波动会直接影响菜农的经济
收入。当菜价上涨时，菜农的收入会相
应增加，这可能会激发他们扩大种植规
模的积极性，从而增加市场上的蔬菜供
应。然而，当菜价下跌时，菜农的收入会
减少，这可能会导致他们减少种植面积
或者降低种植质量，进一步影响市场上
的蔬菜供应。

其次，菜价波动也会影响菜农的种
植决策。当某种蔬菜价格上涨时，菜农
可能会更倾向于种植这种蔬菜，以期望
获得更高的收益。然而，如果市场价格
波动频繁或者预测不准确，菜农可能会
面临种植风险，导致收益不稳定。

此外，菜价波动还可能对菜农的生
产成本产生影响。当菜价上涨时，生产
资料价格也可能随之上涨，从而增加菜
农的生产成本。如果成本增加过多，可
能会抵消掉价格上涨带来的收益增加，
使菜农的实际收益并没有明显增加。

对农资商的影响：
销售、库存、价格策略
菜价波动对农资商也有多方面的

影响。首先，菜价波动会影响农资商的
销售情况。当蔬菜价格高涨时，菜农可
能会增加种植面积和投入，进而增加对
农资产品的需求，如种子、化肥、农药
等。这可能会促使农资商提高销售量，

增加收益。然而，当菜价下跌时，菜农可
能会减少种植面积和投入，导致农资需
求下降，农资商的销售量和收益可能也
会受到一定影响。

其次，菜价波动还可能影响农资商
的库存管理。由于菜价波动的不确定
性，农资商可能需要更加谨慎地管理库
存，以避免库存积压或供应不足的情
况。例如，当菜价下跌时，农资商可能需
要减少库存，避免积压；而当菜价上涨
时，农资商可能需要增加库存，以满足
菜农增加的需求。

此外，菜价波动还可能影响农资
商的价格策略。农资商需要密切关注
市场动态，了解蔬菜价格的变化趋势，
并根据市场情况调整自己的价格策
略。例如，当菜价上涨时，农资商可能
会适当提高农资产品的价格，以获取
更高的利润；而当菜价下跌时，农资商
可能需要降低价格，以吸引更多的菜
农购买。

最后，菜价波动还可能对农资商的
市场竞争产生影响。在蔬菜价格波动较
大的情况下，农资商需要更加注重产品
质量和服务质量，以提高自己的市场竞
争力。同时，农资商也需要不断创新和
研发新的农资产品，以满足菜农不断变
化的需求。

为了应对这些影响，农资商需要密
切关注市场动态，制定合理的经营策
略，不断提高产品质量和服务质量，以
应对竞争日益激烈的市场。

本报记者 王凯旋
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