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土壤有机质的主要作用

揭开土壤有机质的“秘密”
土壤有机质是土壤中含碳的有机化合物，包括各种动植物的残体、微生物体及其会分解和合成的各种有机质。有机质在土壤形成

过程中，特别是在土壤肥力发展过程中起着极其重要的作用。通常在其他条件一致的情况下，有机质含量高的土壤，土壤肥力也高。
那么，应该如何提高土壤有机质含量呢？本期我们一起来了解土壤有机质，揭开有机质的“秘密”。

植株吸收营养元素的主要来源

有 机 质 被 喻 为 养 分 的 “ 粮
仓”。土壤有机质含有大量而全面
的养分，据数据显示，土壤中95%
的氮素和大部分的磷素来源于有机
质。这是因为有机质可以通过矿质
化过程，把复杂的有机物分解成为
能够溶于水的无机盐类，直接供给
植株吸收利用，并放出二氧化碳，
利于光合作用。此外，有机质还能
进行腐植化过程，即有机质先经过
分解，然后重新合成一种新的物质
——腐植质，作为养分的“储备仓
库”，在合适的条件下再逐步释放
出养分，供植株吸收利用。

提高土壤的蓄水保肥能力

有机质中的腐植质是有机胶
体，带有大量的负电荷，具有强
大的吸附能力，能吸附大量的阳
离子和水分 （可溶性养分），储存
起来避免养分流失，提高土壤的
保肥蓄水能力。同时腐植质还具
有络合作用，降解土壤中残留的
化肥、农药、重金属等其他污染
物，既能提高肥料利用率，也能
降低土壤污染的程度，利于农业
可持续发展。

改善土壤的物理性状

当有机质中的腐植质达到一
定数量时，可以粘结土壤粘粒，
形成大的粘粒小土团，小土团再
粘结成大土团，形成好的团粒结
构，具有团粒结构的土壤，疏松
透气不板结，利于根系深扎和生
长，也使土壤中水、肥、气、
热、菌五大肥力因素更为协调。

促进微生物的生命活动

土壤中含有大量微生物，其
生存和繁殖必然需要充足的“食
物”供应，而有机质能为微生物的
生命活动提供能量和养分，所以
我们可以把有机质看作是微生物
菌的“食物”，若有机质不足，微生
物菌会因为“食物”不足而失去生
存能力，也就是说，有机质为微生
物存活提供食物和能量。

利于植株生长发育

有机质中的胡敏酸具有多元酚
官能团，可以加强植株的呼吸过程，
提高细胞膜的渗透性，促进养分进
入植物体，加速新陈代谢，从而利于
植株生长和发育，保障根系和茎叶
健壮生长，并增强植株抗性。

当前，常见的有机肥有畜禽粪肥、
稻壳粪肥、商品有机肥、绿肥、秸秆类
有机肥等。

畜禽粪肥

畜禽粪肥是菜农最常用的一类有
机肥，如鸡粪、鸭粪、猪粪、羊粪等等。
鸡鸭粪属热性粪肥，发酵时产热较多，
施用在土层深厚、土壤盐离子浓度较
低的壤土上效果最好；牛粪腐熟缓慢，
肥效迟缓，发酵温度低，属冷性肥料，
而且牛粪养分含量低，碳氮比很高，一
般只作底肥时使用，改良土壤的效果
比较好，用在新棚或沙土地上效果较
好；羊粪养分含量中等，速效性较好，
适用于各类土壤和各类作物，腐熟后
可做底肥、追肥使用。猪粪养分含量丰
富，钾含量在所有畜肥中最高，氮含量
也较高，改土效果好，跟羊粪一样适合
各种土壤和各类作物。

畜禽粪肥的主要缺点是腐熟慢，
不易完全腐熟，施用不当会导致蔬菜
发生烧根、烂苗、气害等现象。因此，不
论菜农使用哪种粪肥，一定要彻底腐
熟后再施用。

生产中，菜农可根据自己的实际情
况，合理选择和搭配。此外，当前有部分
养殖厂使用大量的次氯酸钠进行消毒，
导致粪肥中氯、钠等含量高。长期施用
这样的粪肥，土壤容易表现出白碱等盐
渍化现象，菜农一定要谨慎购买。

稻壳粪肥

稻壳粪肥是畜禽粪肥与稻壳混合
后的一类有机肥。

因稻壳粪肥在疏松活化土壤、提
高土壤透气性效果显著，我们更提倡
在老棚施用。老棚因种植年限久，土壤
很容易出现板结、盐渍化现象，同时土
壤透气性也比较差。施用稻壳粪肥后，
土壤通透性大大提升，并且稻壳在土
壤中腐烂时会吸收土壤中的氮，对土
壤有效氮含量过高的棚室来说，施用
稻壳粪肥有利于减轻土壤盐渍化，是

一种很好的改土方式。
但是对于新棚来说，不建议大量

施用稻壳粪肥，这是因为新棚土壤中
矿质养分含量并不高，若大量施用碳
氮比较高的稻壳粪肥，稻壳在土壤中
发酵腐熟时就容易与蔬菜争夺土壤中
的氮素，导致土壤中氮含量不足，从而
使植株出现叶片发黄、长势弱、畸形果
多等现象。

商品有机肥

商品有机肥经高温完全腐熟后，
几乎不含有害菌及虫卵，施用后不会
烧根、烧苗，而且不同的原料，可制成
功能不同的有机肥料，能够大大提高
土壤有机质含量，近年来越来越受菜
农青睐。

由于商品有机肥中的各类养分并
不是一成不变的，菜农可以针对不同
的土壤状况使用不同养分含量的产
品。比如土壤有机质少而矿物质超标
时，菜农可选择较高有机质含量的商
品有机肥，在蔬菜生长中后期，既需要
补充土壤有机质又要满足蔬菜生长所
需要的矿物质，这就需要使用含有一
定的大中微量元素的商品有机肥。

绿肥、秸秆类有机肥

绿肥作物有多种，如苜蓿、菠菜等
都可作为绿肥，对于种植多年的老棚
室，养分富余较大，可种植吸肥能力强
的菠菜、玉米等；对于生土地而言，土
壤微生物数量少，团粒结构少，适宜选
择养分含量高、具有固氮作用的豆科
绿肥，如三叶草、苜蓿、大豆等。绿肥多
在夏季歇茬期种植，闷棚前翻入土壤
即可。

秸秆类有机肥是将大田收获的玉
米、小麦等秸秆或上茬棚室拔园后留
下的蔬菜秸秆等进行粉碎，然后施入
土壤，并辅以秸秆腐熟剂促进腐熟而
成的有机肥，可提高土壤有机质含量，
并大大改善土壤的通透性。

本报记者 果志华

合理施用有机肥

土壤疏松透气 施用有机肥

山东省聊城市莘县的孙师傅
以种植粉果番茄为主。因每茬番茄
种植前后都要向土壤中施入很多
化肥肥料，随着棚室种植年限增
加，棚内土壤出现了盐渍化现象。
于是，为了缓解土壤盐渍化，近年
来每次换茬前，孙师傅在底肥中都
会施用大量的稻壳粪。但是连续施
用几年稻壳粪后，本想着土壤有机
质含量应该早就超过了正常范围，
然而孙师傅给棚室土壤做了一次
检测，没想到检测结果显示“土壤
有机质含量不足”，究竟咋回事？

山东省潍坊市昌乐的刘师傅
种植甜瓜多年，由于常年重茬种
植，棚内的土壤比较板结，踩上去
脚感很硬，而且土壤表面还有不同
程度的白碱。听说商品有机肥完全
腐熟，不含有害病原菌及虫卵，也
不会烧根，并且还含有氮磷钾，节
省了化学肥料的投入。刘师傅想着
多用点商品有机肥可以改善土壤
物理性状，更重要的是还能提高甜
瓜品质，于是他购买了商品有机
肥，并在甜瓜定植前全部做底肥施
用，但是甜瓜生长期间并没有追施

大量元素水溶肥，因此，与其他棚
室同一天定植的植株比较，刘师傅
的甜瓜植株长势偏弱，叶片普遍发
黄，拔出植株后查看根系生长正
常，并无病原菌及害虫侵染。看着
满棚衰弱的甜瓜，刘师傅很无奈。

山东省潍坊市青州的苏师傅种
植密刺黄瓜。苏师傅认为，想要黄瓜
高产品质好，除了常用的化学肥料，
鲜鸡粪必不可少。因此，每年换茬时
苏师傅都会施用大量腐熟好的鸡
粪，本想着通过增施鸡粪让棚内的
土壤越来越肥沃，让黄瓜高产又优
质，但是没想到，近几年棚内黄瓜叶
片经常出现发黄现象，喷施了不少
中微量元素肥料也没得到缓解，而
且地表土壤也泛起了白碱。

通过上述问题，我们可以发
现，想提高土壤有机质含量，增施
有机肥是一项重要措施，但是有机
肥种类多，不同的有机肥优缺点也
各不相同，如果施用不当，很容易
影响蔬菜生长，也会导致土壤理化
性状越来越差。因此，施用有机肥，
还需菜农结合棚室的实际情况进
行合理补充。

有机肥用不对 土壤蔬菜均“受伤”


