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新媒体传播速度快，短视频可视化强，“有声有色”栏目以短视频的形式讲解蔬菜生产要点、三农故事、
致富经等，将现场画面和讲解合二为一，让广大读者更直观地了解、学习。记者制作的短视频会在抖音或视
频号等新媒体平台发布，大家只需拿出手机，打开抖音扫一扫，即可观看小视频。如果菜农在生产或生活中
遇到种植难题或热点内容，也可与本栏目记者联系。赶紧“扫一扫”，在线学起来吧！

“码”上学艺 种植更轻松

扫码看视频

小小反光膜
增温又补光

瓜类作物在生长过程中对
温度、光照要求特别高，棚内
温度控制在 25℃-35℃之间最
为适宜，同时还要求好的光照
条件。冬春季节低温寡照天气
多，棚内很难达到既定条件
时，就需要通过辅助设施来实
现。

如有经验的菜农会在大棚
后墙东西向悬挂宽 2 米左右的
反光膜，用来改善棚内的光照
和温度条件。实践证明，太阳
光照到反光膜上，经其折射
后，可以使距反光膜0米～3米
内作物的光照强度增加 9%-
40%，气温增加1℃-3℃，地温
提高 0.7℃-1.9℃。这样一来，
大棚中北部作物的光照、温度
条件能够得到大大改善。

300元/千克
羊肚菌抢“鲜”上市

羊肚菌因其菌帽形似羊
肚，所以叫羊肚菌。它是四大
名菌之一，原本在我国云南等
地种植。其味道鲜美，生食煲汤
均可，深受消费者喜爱。近年
来，北方菜农利用大棚可控的
温湿度条件，尝试种植羊肚菌。
目前，山东省潍坊市青州东夏
镇付欣种植的第一茬羊肚菌已
经上市，售价在300元/千克。

据介绍，羊肚菌生长条件
相对苛刻，全天温度控制在
10℃—15℃，高湿弱光。为
此，付欣通过增温设备的智能
提温、保温被的拉放及通风口
的开关等措施调控温度；全天
覆盖遮阳网形成弱光条件，及
时补水保湿等，确保棚室环境
适宜，利于羊肚菌生长。

瓠子产量高
效益不错

山东省潍坊市寿光古城街道
的刘效国，种植瓠子已经有9个
年头了。说起瓠子的管理，他头
头是道。瓠子喜温喜湿、耐高温，
结瓜期对光照要求高，较好的光
照条件有利于坐瓜和瓜条发育，
从蘸花到成熟需要15天左右就能
上市。为保证瓜条的商品性，一棵
一次只留一支瓜，摘了后接着往
上继续留瓜。整个生长期下来，一
共能摘五六茬瓜，产量高，一茬亩
产 2500 千克左右，收益不错。目
前收购价约在4元/千克。

瓠子具有较高的食用价值和
经济价值。瓜条颜色翠绿，体形
匀称，两头圆润，长约40厘米的
为精品瓜。肉质细腻，坚实而富
有弹性，水分充足，口感清淡鲜
甜，营养丰富，既可食用，又可
脱水加工。

盐碱地上的
“野生灵芝”

灵芝菇是野生珍稀食用菌，
后经人工培育，采用半地下的仿
野生种植模式，充分利用土壤中
的营养促使灵芝菇生长。灵芝菇
能够生长在盐碱地土壤环境中，
为盐碱地修复做出了积极贡献，
实现了盐碱地的低成本改良。

灵芝菇作为一种可生食的
食用菌，体型肥大，肉质爽滑细
腻，味道鲜美，氨基酸、蛋白质含
量高。灵芝菇是由菌盖和菌柄两
部分组成。菌盖成熟时边缘向上
卷曲，表面光滑，菌柄跟杏鲍菇
相似。它适宜生长在温度为
10℃—25℃，湿度在 80%左右
的环境中，光照不能超过 1000
勒克斯，一般维持在 600 勒克
斯-700勒克斯之间，生长周期
在一个月左右，采收期为45天，
目前价格在20元/千克左右。


