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小小微生物小小微生物小小微生物 沃土不能少沃土不能少沃土不能少
土壤微生物是土壤中肉眼难以看见的微小生物的总称，它们是土壤生命活力的重

要组成部分，对农作物安全、土壤生态系统变化、污染物转化等均有很大影响，也是
土壤质量评价指标之一。土壤是微生物的“大本营”，想要土壤更适宜农作物生长，了
解土壤微生物的种类和习性是前提。

土壤中的微生物种类很多，它们对提高
土壤肥力及促进农作物生长发育具有非常
重要的作用。由于大部分微生物主要在土壤
耕作层或土表活动，只有充分了解它们的生
活习性和特点，尽可能促进其生命活动，才
能更好的改良土壤，达到提高农作物产量和
品质的目的。在农业生产中，当土壤微生物
中的有益微生物数量大时，对农作物高产优
质更为有利，因此，这里所说的生活习性主
要指有益微生物的生活习性。

环境要求
微生物喜欢温暖潮湿的土壤环境。在地

表5-30cm的土层中，微生物数量最多，也
就是说，想要微生物存活，土壤温度最好不
要低于5℃，也不要高于40℃，否则微生物
的活性大大降低。土壤的干湿程度也影响着
微生物的活性，当大水漫灌或土壤干旱时，
土壤中氧气不足，会使微生物因“呼吸不畅”
而影响生存（一般土壤含水量要保持在65%
以上最好），尤其对好氧菌的影响会更大。

此外，菜农一些不恰当的农事操作，以
设施蔬菜为例，若全棚贴地覆盖地膜，不利
于空气中的氧气进入土壤，也不利于有害气
体排出土壤，阻挡了土壤气体交换，也影响
了微生物菌对氧气的需求。经多年种植的老
棚，若棚内土壤长时间不进行深翻或划锄等
农事操作，会导致土壤透气性较差，也会影
响微生物的生存和繁殖。所以，想要土壤中
的微生物始终保持旺盛，菜农可通过合理浇
水、调控好温湿度、勤划锄等措施，提高土壤
通透性。同时化学肥料也要合理施用，避免
不当施肥导致土壤的酸碱度有较大变化，最

好保持土壤PH值在6.5-7.5之间，为微生物
创造适宜的生存环境。

要有充足的“粮食”
微生物是一种活体生物，其生存和繁殖

必然需要充足的“食物”供应，而它们的生长
和繁殖主要是通过分解有机物质来完成的，
所以我们可以把有机物质看作是微生物的

“粮食”。若有机质供应不足，微生物会因为
“粮食”缺乏而失去生存能力。在农业生产中，
有机质最主要的来源是有机肥，有机肥为农
作物生长、土壤改良、微生物存活提供大量的
有机质和养分，这些有机质和养分在微生物
的分解下更利于农作物吸收，也更利于缓解
土壤“疲劳”，改善土壤物理性状。因此，多施
用有机肥，土壤有机质含量高了，微生物增
殖速度才会加快，土壤也会越来越肥沃。

“害怕”化学农药
当农作物发生病虫害或草害，及时使用

化学药剂可有效控制病虫害，减少损失。
但是如果过量喷洒或冲施化学药剂，包括
杀虫剂、杀菌剂、除草剂等，不能被农作
物吸收的化学药剂会进入土壤，并在土壤
中积累，除了会对土壤中的有害微生物有
杀灭作用，也会影响有益微生物的正常活
动，特别是固氮菌、根瘤菌等有益微生
物，从而导致土壤微生物菌群失衡，降低
土壤肥力。据试验表明，化学农药对土壤
微生物的消化作用、呼吸作用和固氮作用
均产生暂时的或永久性的影响。因此，建议
菜农合理使用化学药剂，对保护土壤微生物
的种群和数量十分重要。
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土壤微生物通常以微生物的生物量来表
示，即土壤中体积小于5×103μm3的微生
物总量（活的植物体除外）。按照生物量来
分，土壤微生物包括细菌、放线菌、真菌和
小型动物（细菌的数量最多，占土壤中微生
物总量的70%-90%）。其中，绝大部分微生
物对作物生长是有益的，有的能分解动植物
尸体和排泄物为简单的化合物，供作物吸收，
也利于土壤肥沃；有的能产生抗生素，提高作
物抗逆性等等；也有部分微生物是动植物的
病原体，对作物生长是有害的。

由于土壤微生物多样性（可简单理解为
微生物生命的丰富性）的不同，土壤微生物
的分类方式也不同：

按照微生物种群多样性分三类：原核微
生物、真核微生物、分子微生物，其中原核
微生物包括细菌、放线菌、古细菌、蓝细菌
和粘细菌等；真核微生物包括真菌、藻类和
地衣；分子微生物没有细胞结构，如病毒
等。

按照微生物营养类型多样性分两类：异
养型微生物（只能把从外界摄取现成的有机
物转变成自身的组成物质，并储存能量）和
自养型微生物（利用二氧化碳能将无机或光
能转化成有机物，并获取能量）；大多数细
菌、真菌属异养型微生物。

按照微生物呼吸类型多样性分三类：好
氧微生物、厌氧微生物和兼厌氧性微生物。
土壤中多数细菌属好养型和兼厌氧型微生
物，也就是说在氧气充足和缺氧条件下均能
生活，而真菌一般属于好养性微生物，在土
壤深层或潮湿的粘土中真菌数量很少。

土壤微生物虽然体积小，但却是土壤生物中最活跃的部分，其数量多、生物多
样性复杂、生物量大，而且当土壤环境发生变化时，它们在土壤中的数量和种类也
会随之不断变化。

简单来说，土壤中的微生物主要有两个来源：
一是天然栖居的“土著”微生物。这些微生物一直栖居在土壤中，并对土壤中

物质的分解、代谢、转化起着重要作用。正常情况下，土壤中的“土著”微生物种
类很多，数量大，1克土壤中就有几亿到几百亿个微生物，像大家熟悉的大部分细
菌、真菌、原生动物等都是土壤中的“土著”微生物。

二是外来微生物。主要指人为或环境因素导致的外来“携带”微生物，如雨
水、灌溉水、堆肥、动植物残体等携带的微生物。可将这些外来“携带”的微生物
（施用微生物肥料是有目的的为土壤补充有益微生物，不包括在内）分腐物寄生菌
和致病菌两类，后者有一部分来自人畜排泄物，往往带有多种致病性细菌、病毒、
真菌、寄生虫卵等。例如，生产中常用的畜禽粪肥，如果不进行腐熟就施入土壤，
其中的有害病原菌或虫卵就会侵染或为害农作物，甚至造成病虫害大面积传播，给
农作物正常生长造成很大影响。

了解土壤微生物

分类方式多样 生活习性有特点

土壤微生物（资料图）


