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新媒体传播速度快，短视频可视化强，“有声有色”栏目以短视频的形式讲解蔬菜生产要点、三农故事、
致富经等，将现场画面和讲解合二为一，让广大读者更直观地了解、学习。记者制作的短视频会在抖音或视
频号等新媒体平台发布，大家只需拿出手机，打开抖音扫一扫，即可观看小视频。如果菜农在生产或生活中
遇到种植难题或热点内容，也可与本栏目记者联系。赶紧“扫一扫”，在线学起来吧！

“码”上学艺 种植更轻松

扫码看视频

拱棚种莴苣
投资低管理省心
普通拱棚保温性差，冬春

季节生产能力低，为提高整体
收益，菜农会在低温季节种植
一茬耐低温作物，如莴苣、菠
菜、油菜等。

山东省潍坊市寿光孙家集
街道的张志刚就在拱棚内种植
了一茬莴苣。莴苣耐低温，种
植成本低，管理简单。据介
绍，该茬莴苣是年前12月份播
种育苗，今年 3月上旬定植，
整个生长过程中，做好控旺和
防虫工作即可。销售也简单，
待莴苣长成后，整棚出售。

莴苣浑身可吃，一般来
说，消费者主要吃茎秆，凉
拌、烹炒均可，但有的消费者
也钟情于吃叶，叶片经简单清
洗后即可食用，卷饼、蘸酱都
十分美味。

五杈留四瓜
产量很不错

一株黄瓜最多能留几支
瓜？2 支—4 支不等，甚至更
多。同样是黄瓜，为何差别这
么大？山东省潍坊市寿光化龙
镇夏登强认为，季节不同，植
株长势强弱等都会影响黄瓜的
留瓜数量。

正常情况下，他种植的黄
瓜都是空一个杈留一支黄瓜，
当植株长势旺盛的时候，可以
连续留两支黄瓜，中间空一个
杈，然后再继续留瓜，根据植
株的生长情况，如长势很旺的
话，也可以连续留两支，这样
就是五个杈留四支瓜，当然有
时候也会留更多，产量是相当
可观的。

值得注意的是，留瓜多，
肥水必须要跟上，要不然营养
不足，瓜条容易畸形，反而得
不偿失。

种一次洋姜
年年都丰收

洋姜，俗称鬼子姜，常腌
渍成咸菜，口感清脆，在各色
佐料的加持下，又有了酸、
甜、辣等多种味道，是北方餐
桌上不可多得的一道小菜。

“洋姜生命力强，一般来
说，只要种一次，这个地方就
会年年长，还会年年丰收。”有
经验的菜农说，眼下，露天洋
姜高约20厘米，从远处望去，
一簇簇洋姜苗呈嫩绿色，与周
围的深绿色小麦对比鲜明。正
常情况下，洋姜在进入10月之
后即可成熟，最好在土壤结冰
前完成采收。

采收回来的洋姜清洗干净
后切片，然后根据个人喜好调
制好佐料，然后进行腌渍，也
可以用调味品简单腌渍后即可
食用。

棚里啥都敢种
红香蕉又来了

印象中，山东的大棚里长出
来的应该是蔬菜、西甜瓜等，可
是近些年来，记者在串棚时发
现，很多菜农棚里种植的种类丰
富了很多，不仅有无花果、桑葚
等，还有芒果、香蕉等。

近日，记者来到山东省潍坊
市青州的一处采摘园内，棚里除
了香瓜、草莓等常规作物外，还
种植有红、黄香蕉。香蕉树高
大，在棚内十分显眼，红、绿两
种香蕉对比明显，前者枝干和香
蕉都是红色的，后者则是黄绿色
的。

据悉，红香蕉具有抗寒性
强、生长旺盛、果实大、含糖
高、香气浓、口感好等特点。

“目前绿色香蕉已经进入成熟
期，而红香蕉是第一次结果，成
熟期会晚一些。”棚主说。


