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设施蔬菜栽培中，因茬口密集，复
种指数高，加之化学肥料不断施用，经
多年种植后，土壤很容易“受伤”，出
现诸如板结盐渍化、根部病害、线虫等
土传病害，不利于蔬菜产量和品质的提
升。而歇茬期进行高温闷棚，是减少棚
室土传病害以及养土改土的重要措施之
一。

土壤是蔬菜生长的基础，只有土壤
保持健康状态，才能谈得上蔬菜的优质
高产。当土壤健康状况出现问题时，蔬
菜就会表现出各种各样的问题，如蔬菜
的黄头顶、黄叶；土传病害严重、死
棵；根结线虫泛滥；红霜、白霜、绿
苔；沤根、板结等问题。尤其是死棵、
线虫常常全棚发生，严重的导致全棚绝
产。为此建议菜农朋友，高温季节，选
择高温闷棚。

编者按：又到一年高温闷棚季，全国各地蔬菜种植户又紧张地忙碌起来。闷棚直接关系着下一茬蔬
菜的产量与品质，更关系着经济收入，所以很重要。

如今，众多种植户已经认识到了高温闷棚的好处，选择在夏季空茬期进行高温闷棚。然而也有不少
人在闷棚中遇到各种各样的问题，特别是后期发现没有达到理想效果而苦恼。为了帮助种植户避免在高
温闷棚时的一些错误操作，从本期开始，《北方蔬菜报》推出特别策划——关注“闷棚季”，从闷棚前准
备、闷棚产品选择、闷棚注意事项等方面，详细解析高温闷棚中的实用经验与方法，供全国种植户参考。

闷棚第一步 过好土壤这一关

土壤问题是制约蔬菜生产
中产量和品质的主要因素，因
此，想要提高蔬菜品质，必须
改良土壤。

深耕土壤，打破犁底层。
菜农可选用耕作深度在 30 厘
米以上的旋耕机，或用挖土机
将 50 厘米甚至更深的土层挖
起上下倒换，然后再进行耕
作。这样能使耕作深度达到
30 厘米-50 厘米，改善土层
结构，使植物根系有更大的生
长空间，能够更好地利用土壤
中的水肥条件。菜农也可借助
夏季高温闷棚的时候，进行土
壤深翻。

合理用肥，减轻盐渍化。
重视有机肥，科学使用化肥，
提高耕作层内有机质含量。菜
农可在夏季闷棚时，将半腐熟

的粪肥或秸秆直接耕到地里，
加入发酵剂，让其在土壤中发
酵，有机质在发酵的过程中会
促使土壤形成团粒结构，培肥
耕作层土壤，更有利于蔬菜生
长。建议粪肥与商品有机肥搭
配使用，作物生长前期，商品
有机肥发挥效果快，而粪肥持
效期长，两者搭配，取长补
短，增加土壤有机质，改善土
壤结构。

增施生物菌肥、腐植酸等
功能性肥料。增施生物菌肥，
增加土壤中的有益微生物数
量，才能促进有机质分解，形
成对改良土壤作用巨大的腐植
酸等有效成分。目前，市场上
生物菌肥种类繁多，既有腐熟
粪肥、改良土壤的，也有预防
病害、减少死棵的，菜农要合

理选择。底肥施用后，应选择
以腐熟有机肥为主的菌肥；蔬
菜定植时，则应选择防病为主
的菌肥；蔬菜定植后追肥，则
应选择防病和增氮解磷解钾为
主的菌肥，预防病害、提高肥
效。

合理使用土壤调节剂。对
于出现问题的土壤，在治理时
要采取短期+长期的措施。就短
期问题土壤的改善而言，使用
调理剂的效果是最快的。在棚
室蔬菜栽培中，针对土壤发生
的盐渍化、酸化及板结等恶化
表现，常用的土壤调理剂有矿
物源调理剂、土壤调酸、调碱
剂和疏松剂或免深耕剂三类。
菜农应根据自己棚室土壤的具
体情况，选择合适的土壤调理
剂。

这几年，在蔬菜生长过程
中，一些“疑难杂症”越来越
多：番茄“小叶”，黄瓜“瓦瓦
叶”、黄叶，辣椒死棵等等，从
表象上看是得了某种病害，其
实从深层次分析，是棚室内的
土壤出现了问题。“根靠叶养，
叶靠根长”，足以看出根系对整
株蔬菜生长的重要性。而如果
土壤不适宜根系生长，根系从
小苗开始，就得不到充分的生
长伸展，蔬菜就无法健康生长。

很多黄瓜种植户这几年有
个难题，黄瓜种植后生长正
常，但摘完一茬瓜后，棚内黄
瓜接二连三出现黄叶情况，叶
片变小、变硬，再长出的黄瓜
畸形瓜较多，慢慢整棵黄瓜开
始死棵，农户非常诧异。其实
这根本不是病害，归属到生理
性问题，后来有菜农检测土
壤，总结出土壤盐渍化超标的
棚室，黄瓜不明原因黄叶的情
况特别突出。黄瓜属于浅根系
作物，对土壤环境要求比较
高，若土壤盐渍化，根系长期
生长在恶劣的土壤中，生长受
阻，慢慢地出现了黄叶死棵的
情况。

土壤盐渍化。多年种植的
大棚，在湿度大时土壤表面会
长绿苔，在土壤干旱时，土壤

表面会出现红霜、白霜，这其
实说明土壤发生了盐渍化。

“红”是地面出现了“紫球
藻”，这是一种盐碱的指示植
物。它的出现说明土里的盐分
已经很高，亮红灯了。“白”是
地表面积累了一层盐霜，菜农
俗称返“白碱”。“绿”是长绿
苔，绿苔有两大喜好：一是潮
湿，二是盐碱。土壤出现以上
现象，说明土壤需要进行改良
了。土壤发生盐渍化，会导致
蔬菜畸形花、果增多，沤根、
死棵、缺素现象增多，病害发
生严重，最终影响作物的产量
与品质。

土壤耕作层变浅。耕层变
浅主要是长期使用旋耕机翻地
造成的。旋耕机刀片长度不超
过20厘米，翻地深度一般在15
厘米左右，而大部分蔬菜根系
多集中于15厘米-25厘米的耕
作层内。由于连续使用旋耕机
翻地，施入的养分多集中在15
厘米之内的浅层土壤中，久而
久之，其理化性状改变，团粒
结构被破坏，而造成耕作层变
浅，根系无法正常下扎，从土
壤中吸收的营养有限，无法为
植株和果实提供充足的营养。

土壤板结，有机质供应不
足。土壤板结是因土壤耕作层

缺乏有机质，结构不良，在某
些外力作用下 （如灌水、降
雨、镇压等） 结构遭破坏，干
燥后土面变硬，最终不适于作
物生长的现象。

有机质补充不足是导致土
壤板结的重要原因。土壤中有
机质补充不足，腐殖质含量偏
低，影响微生物的活性，从而
影响土壤团粒结构的形成，使
得土壤的酸碱变化明显，导致
土壤板结。长期或单一偏施化
学肥料是造成土壤板结的另一
个重要原因。有些菜农认为肥料
投入越大越好，往往在底肥或者
追肥中使用过多的肥料，致使土
壤板结。此外，土壤板结使土壤
中微生物的生存环境恶化，有益
微生物数量减少，活性降低，加
重蔬菜的死棵现象。

土传病害严重。最近几
年，土传病害成为困扰蔬菜种
植的一大障碍，尤其是死棵和
线虫问题。土传病害严重，与
种植模式有很大关系。菜农为
了最大限度提高棚室的经济效
益，不得不提高复种指数和连
作次数。大量带病的根系残留
于土壤当中，为有害病原菌提
供了良好的庇护场所和生存环
境，导致蔬菜定植后不久即染
病。

根系受环境影响 蔬菜难生长

改善土壤生态 蔬菜生长无忧

盐害黄叶

番茄枯萎病

关注“闷棚季”
本报特别策划

根结线虫

□北方蔬菜报记者姜文丽报道


