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确定自己的目标院校

选择大于努力。首先想清楚要报考的方
向，想清楚自己所感兴趣的领域，是选择跨考
还是选择本专业。尤其是对于有跨考打算的
同学来说，一是要有足够的心理准备，因为重
新学习一个从未接触过的学科是非常具有挑
战性的。二是要有清晰的未来规划，自己要想
清楚为什么选择跨专业考研，自己是否有能
力承受跨专业考研带来的压力。我选择跨考
小学教育的原因是我考虑了未来职业和生活
规划。三是去研招网找你想报考的专业有哪
些院校开设。四是确定目标院校时可以结合
自己的城市喜好、专业课是否涉及数学或特
定英语考试以及招生人数等因素。

一旦确定了目标，就应坚定自己的选择，
从一而终，避免无谓的犹豫和杂念。

333教育综合复习方法及时间安排

2024年很多学校加入了教育学统考，分析
统考试题可对考试内容边理解、边整合，死记
硬背已经不适合应试，尤其是对于教育心理
学，大家必须结合自己的学习经历来理解抽象
的知识点。教育综合科目中，教育学原理分值
最大，其次为教育心理学，最后为中国教育史
和外国教育史。中教和外教是最容易被忽略
的，在2024教育综合考试中，中教和外教各一
个简答题，比论述题难拿分，题目以小见大，具
有一定难度。当然大家不要以为通读一遍四本
书或者听了一遍网课就可以理解所有内容，书
读百遍其义自见，还是需要背诵。

下面说说我是怎么学习333的。
333从4月开始跟着徐影老师的课进行预

习，在6月中旬对四本书的框架有所了解。
7月-8月中下旬进行一轮背诵。其实，第

一轮背书挺困难的，感觉自己背了又好像没
背。但是，你要相信，背的每一遍都是有用的，
冲就对了。我当时背的时候同时背诵了后面
的阐述，以免在考试的时候出现只有小标题
而没有语言阐述的情况，所以我一轮背诵的
周期很长，大家可以根据自己的情况选择性
背诵阐述内容。

8月中下旬-10月中旬进行二轮背诵。在
二轮背诵时我结合着311的真题，进行有针对
性的背诵，我是上午3个小时背诵，下午1个
半小时刷311真题和整理。我非常建议大家在
二轮以及后面的背诵中结合做题，找到自己
的薄弱内容，将其进行着重反复背诵，同时不
耽误整个二轮背诵计划的进行。

10月中旬-11月中旬进行三轮背诵。进行
三轮背诵时会发现整本书的框架及重点内容
已经在脑海里形成，且同样的背诵内容但背诵
时间已经缩短了一半。三轮背诵可以和311真
题二刷结合起来，这时会发现很多简答题自己
可以写出来，论述题也有了自己的答题思路和
惯用词语，并且选择题正确率增加，这时大家
要重点整理和背诵答案解析中的解题思路和
解题模版，将其内化为自己的答题框架。

11月中下旬-12月20进行四轮背诵和模
拟考试。我当时只将教育学原理和教育心理
学进行完整的四轮背诵，中教和外教挑重点
和不熟的点来背，这时候脑子里已经有比较

清楚地框架。当时我早上花3个小时进行333
模拟，下午整理和复盘，并将模考试卷进行评
分，前三次的模拟都在100分以下，后几次的
模拟稳定在100-110分，在最后取得了126
分的成绩。在考试之前我做了凯程 6 套和
lucky4套的模拟题，按标准的考试时间和考
试形式严格进行，因为只有通过模拟才会知
道时间分配、各个题型格式以及排版。大家可
以选择3天一次模拟，模拟过后，也要坚持复
盘，对试卷进行订正，要不然就等于白做。模
拟坚决不能翻书！

专业课二综合复习方法及时间安排

公共课决定你能不能上线，而专业课决定
你能不能上岸。我建议大家在暑假的时候就
可以花费1-2个小时去阅读和整理专业课的
资料，在形成一定的知识结构之后，开始着手
背诵。对于山东师范大学小学教育专业课二
写作，它是以一个教育热点或者教育现象为
作文材料，将自己的观点以及对当下教育现
象的反思或者改进措施写一篇3000字的论
文。我是在9月正式进行专业课二的背诵，在
考试之前，每天坚持背诵3个小时，然后晚上
抽出2个小时对背诵内容进行默写。

在整个备考过程中，写作这一门专业课是
没有指定书籍的。我首先阅读了中外学校教
育经典案例100篇这本书，然后标注专家老师
的评析进行背诵。其次，每天阅读教育热点
45-50分钟。我在阅读教育热点的同时会将重
点内容进行整理，做成一个文件打印出来进
行背诵。最后，一定要联系理想学校的上岸学
长或者学姐。可以多咨询他们关于专业课的
问题，寻找一下历年真题和专业资料，少走
些弯路。跨考教育学的同学可以关注微信公
众号，比如教育之弦、人民教育、守望新教
育、微言教育、中国教育报等，多读多看多思
考，对于教育学，不管是在初试还是复试，教
育热点尤为重要。最重要的是，考前一定要
模拟专业课考试。对于山师小学教育写作这
一门科目的与众不同，我在模拟过程中将前
三次模拟写作3000字论文分为3天完成，之
后的写作模拟就要在规定时间内一气呵成，
然后阅读写作范文，总结作者的观点以及写
作框架，最后进行背诵范文及默写。关于写
作，大家一定要多积累，多思考，多框架，多维
度，多角度进行完善。在考试之前我进行了6
次写作模拟，大家根据个人情况进行模拟，但
不要低于三次。

寄语

一个又一个日夜的奋战，一次又一次的坚持，从黎明到黄昏，从春
光明媚到万里雪飘，你要相信，时间会给你答案。没有谁的幸运是平白

无故的出现，你要努力，踏踏实实走好每一步，成为自己想要成为的人。无须过度担心，也
不必焦虑烦躁，平和面对，走过的路都在积攒能量，在日后的某一天化成星星照亮远方。

不至于前 不止于此 若你决定灿烂 山无遮 海无拦
□潍坊科技学院2022级工程管理专升本2班 李姝祺

寄语

借用一句徐涛语录，在人生不同阶
段面对的主次矛盾各种不同，既然在现

阶段我们选择了考研，那么前途与我们而言就是主要
矛盾，而其他一切都是次要矛盾。

□潍坊科技学院2020级工程管理1班 陈迪

院校和专业选择

选择和努力同样重要。我的
择校步骤是定专业、选地区、筛
信息、缩小范围、身边资源。根据
自身未来就业规划和南北偏好，
拟定专业和地区。在网上搜寻有
哪些院校有开设自己倾向的专
业，例如中国研究生招生网、院
校研究生招生处、小红书、微博
等，不断缩小选择范围，这时可
以打听一下身边有没有在目标
院校就读的同学，去多方面了解
目标院校。如果有相同专业的就更好了，后期可以借鉴一下所报
专业的专业课资料和复试材料等等。这里注意一定要根据自身实
力去择校，不要好高骛远。

我的建议是多分析学校的考情，不要畏难，考情合适的话，很
多名校都是可以冲的。

考研经验

政治：我是过完暑假开始准备政治的，因为过早地背政治知
识点很容易遗忘知识。前期我专注选择题，跟着徐涛老师听完了
强化班课程，并且刷完了1000题，我的学习顺序是马原、史纲、毛
中特、思修、时政和新思想，并且梳理了史纲的时间轴。到了后期
也就是11月以后，考前我把肖四大题全部背过，在考试的时候下
笔如有神，强烈建议每位考生考前一定要背熟肖四！最后政治具
有时效性，平时的测验成绩不高不要灰心，这并不影响我们在最
后一刻考出高分，坚持住就是我们的胜利。

英语：从确定好专业开始，我就一直在背诵单词，拟定每天背
诵 60+复习 60 的计划，定量背诵并复习，并且下载了万词王
app，利用碎片化时间进行单词记忆。并且我每天都会做2-3篇
阅读，保持手感，在做题的同时注重订正，弄清每道题的每个选
项以及梳理文章脉络。强推B站晶婷老师阅读课、石雷鹏老师的
作文课、田静老师的每日一句（提升语感）。其实英语还是得自己
多总结做题思路。

专业课：专业课的参考书目一般会在目标院校研究生官网公
布，大家可以在上面查询我们的出示参考书目，同时我们可以通
过小红书、咸鱼、淘宝等途径去购买专业课真题，一般考上的学
长学姐会将专业课的重点资料以及考过的知识点在教材中标注
哪一章考得多，哪一章考得少，重点和侧重点一目了然。同时，我
们还要在背书和做题的时候多加注意目标院校的类型倾向，有的
院校专业课题目侧重概念意义，有的院校则侧重具体实验数据的
描述与计算。最后一定要早早开始背诵，背诵是得分的第一步，
早开始就可以让后期不那么慌张。

复习计划制定

计划的制定应该首先充分了解自己的情况，比如哪项是弱势
科目（加大学习量）、计划的执行度（灵活调整计划、设定奖惩机
制）等，计划是永远赶不上变化的，不是指因为懈怠导致的变化，
比如你早上安排听两节数学网课，但是这一节难度太大，你可能
得听两遍，那就应该进行计划调整，不必自己加速听完，欺骗自
己。我认为计划是灵活变动的，可以先设定短期目标，再进行每
日填充，也不用精细到每分每秒做什么，完成目标可以适当犒劳
自己，抑或是学有余力可以多学一点、灵活一点。

心态调整

不要跟别人比进度要有自己的学习节奏，学习方法心态很重
要，原则是背书+刷题。调整心态，要是真不想学了就出去放松，
给自己放假，要是真焦虑就行动起来。考研的知识是学不完的，
所以不要想着学不完了。大家都学不完，比的就是谁学的知识点
记得牢固，所以谁就掌握的东西更多，考研是一场持久战，只要
你能坚持下来，赢家就是你！


