
院校和专业选择

我认为选择大于努力，一定要
有一个准确的定位。不能好高骛
远，亦不能妄自菲薄。首先要考虑
自己的兴趣和未来的职业规划，了
解自己的兴趣所在。其次需要评估
自己的实力和考研难度，不同学校
的录取标准、考试难度、竞争程度
都有所不同，需要根据自己的实际
情况选择适合自己的学校。同时，
还需要了解各个学校的录取比例和
历年分数线等信息，以便更好地评
估自己的实力和考研难度，最后还
需要综合考虑学校和专业的综合实
力。地区、学校、专业三者必须有
所取舍，发达地区机会多，专业性
强就业广，学校好资源多。

考研经验

政治：政治不用开始太早，目
前阶段可以跟徐涛老师的课，平时
记好笔记，用手机小程序练练选择
题即可，建议买肖秀荣老师的肖
1000作为前期刷题的工具。到后期
11月份注意考研大咖们的动态，会
有时事热点的更新，多刷多练。后
期买肖老的肖八肖四，一套题刷三
遍，注意只刷选择题，做好总结，
大题不用做可以看看。12月份肖四
一出就赶紧背诵大题，注意一定要
四套卷都背，这都是素材库。政治
具有时效性，越是后期准备的充分
越有优势。今年肖四都押中了。

英语：首先说明，英语是个逐
步提高的过程，全然没有什么速成
的方法，所以每天都要有所练习。
我给大家提供一个做题顺序：阅读
理解——作文——翻译——新题型
——完型。先说为什么要这样做，
因为从分数来看，它们分别占
40——30——10——10——10，
所以，得阅读作文者得天下。还

有，从时间上看，阅读和作文要花
的时间比较多，所以万一完成不
了，会影响到全局，所以把这2个
搞定了，再做其他的，心里就不会
很急。然后现阶段每天都要背单
词，每天可以做两篇阅读题，练练
手感。注意一定要多总结去分析出
错原因，吃透每一道题。后期可以
背诵考研大咖的作文模板，例如王
江涛、石雷鹏等。

专业课：首先你确定好学校和
专业后，一定要去目标院校的官网
上查看专业课大纲，根据大纲购买
专业课书，如果本校有考上目标院
校的学长也可以咨询请教，或者可
以在闲鱼、小红书、淘宝上去搜集
购买专业课资料和真题模拟题。以
我为例，我有两门专业课，主要以
记忆性知识点为主，优势是不考高
数，但记忆量很大，题型也很灵活
多变。所以在购买完考研资料后，
我首先花了大把时间去整理归纳，
弄懂每一处细节，确保不留疑问。
然后再有条不紊的去记忆背诵，定
期总结回顾，形成框架结构。后期
可以搭配真题模拟题进行定时定量
的检测。注意一定要动手去写，背
下来≠掌握了，一定要落实到卷面
上。

复习计划制定

首先要明确，每个人的情况是
不一样的，具体计划因人而异，我
只是提供一个参考。从大方向上来
看，目前以专业课的学习为主，如
果有的考高数，目前也是重点；英
语保证每天背单词，练练阅读保持
手感即可；政治当前不必花费太多
时间，学有余力可以看看课，刷刷
选择题即可。11月份开始则需要提
高政治大题和英语作文模板的背诵
比重。计划是灵活变动的，可以将
大目标分化成几个小目标，逐个击
破，一张一弛，劳逸结合。

心态调整

考研是一项需要高度自信的事
情，并且要持续保持自信。我们在
复习过程中会经历更多的挫折和沮
丧，但是你依然要自信地去跨越这
些困难，可以采取“自我暗示”的
方法，给自己一些鼓励和支持，也
可以看看比较励志的文章。成功没
有捷径，只有付出努力才能收获成
功，只有付出努力才不会辜负自
己。当然考研并不是终点，相反考
研成功才是人生的开始，做任何事
都是要靠自己努力，一定要坚持付
出，皇天不负有心人，只有付出努
力了，就会有回报。

院校专业选择

首先我觉得考研的选择大于
努力，自我衡量非常重要，目标
不能高的离谱，一定要根据自己
的实力来选择。院校的选择可以
先选个大类（比如说工科或者理
科），这样你的公共课不会变，都
是学数学、英语、政治，等到大
概数学一轮复习结束的时候再确
定院校（如果数学一学得吃力可
以转数学二），那个时候再看专业
课也不迟。

学习规划

由于我学的是工科，所以我
只说一下工科的大致学习规划。
工科的考研一般是分政治、英
语、数学和专业课。我当时开始
学习是在4月中旬，一开始只是
每天学6个小时，后来到6月才
早出晚归。晚点准备固然来得
及，但是考研当然是越早准备越
好，这样你后期就会有更多的时
间总结与刷题模拟。

各科学习注意点

数学：数学是考研最重要的
一科，工科都要把数学放在第一
位。数学不仅分值大，也是一个
非常容易拉分的科目，可以说得
数学者得天下，所以数学成绩好
的研究生也吃香。由于我的数学
分数不高，我总结的原因就是没
怎么刷题。

数学的学习注定是一个长
跑，不可能一蹴而就。考研数学
不能速成，所以在学数学的时候
一定要做好持久作战的心理准备。

英语：英语一直是某些同学
的心头病，感觉好吃力，担心最
后过不了线。其实你只要按部就

班的跟紧一个老师的计划，然后
认认真真施行。

英语的学习分单词、阅读、
完型、翻译、新题型、作文。

单词学习对于大三就开始准
备考研且时间充裕的人，是可以
看恋恋有词的，单词的学习主要
是背诵，而且是泛背（只背意思
不背用法），我建议选单词闪现，
每天都花时间背和复习，或者你
直接用手机APP背就行（我用的
不背单词）。

阅读围绕着真题来做，基本
流程就是先自己控制时间做一
遍，然后改错（最好看看老师讲
解视频），最后全文自己翻译一
遍，不要怕麻烦，一般2—3天完
整做完一篇英语真题。

完型我觉得不用花太多时
间，一个是因为分值低，二是因
为得分确实不容易。把真题的完
型做做就行，不用花太多精力。

翻译的话跟着一个老师里里
外外学习一边，然后再用阅读去
练练手就行，最后做一做真题的
翻译。

新题型的难度近年英语一英
语二都比较高，不能掉以轻心，
同样的也是跟着老师学习就行，
也没什么好说的。

作文也是和老师系统学习
的，总的来说作文得分是最容易
的。考前至少自己要把每种作文
类型都写一篇，同时也练练卷面
能力。

政治：政治是考研一门投入
少回报高的科目，虽然记东西很
多，但是学起来不是那么累。

政治学习基本都是直接起手
就看徐涛的强化课就行，徐涛
老师的网课比较生动，学习起
来非常开心，看完一节课就做
一节肖秀荣的 1000 题加以巩
固。最后要做的就是总结，刷
肖八的选择题查缺补漏，最后
阶段做肖四，看看各个老师的
押题班，然后背肖四大题即可
（今年肖四全压中了）。

专业课：以结构力学为例，
我的专业课是先看基础网课，看
不懂多看几遍，过完基础，开始
刷题，熟练以后，刷真题，真题
特别重要，一定要重视真题。

自我学习特点

我考研期间常会抽出一点时
间去和同学聚餐放松，因为我
觉得劳逸结合比较重要，虽然
有些人说要分秒必争，但是我
觉得放松之后是效率和斗志最
高的我。
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寄语

考研最重要的就是坚持，只有坚持住了一步一个
脚印，你的付出终会得到回报！

寄语

星光不问赶路人，时光不负有心人。考研路上，愿你
以梦为马，不负韶华；愿你笔耕不辍，收获满满。期待你破

茧成蝶，展翅高飞！


