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棚室土壤的好坏，关系着蔬菜能
否安全、健壮地生长。相对来说，早
春茬蔬菜换茬时间短，为了幼苗定植
后能够快速缓苗，培育出壮棵，建议
菜农从定植前的土壤开始，通过深翻
疏松土壤，合理施用底肥，为幼苗生
长创造适宜的土壤环境。
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定植先“体检”
了解土壤养分状况

蔬菜定植前进行土壤检测，可以帮助菜农
了解土壤养分含量的丰缺情况，从而确定下茬
蔬菜总的施肥方向，确定哪种肥料应该多施，
哪种肥料要少施，哪种肥料不能施，从而将土
壤养分的相关指标调整到适宜指标范围内，让
植株根系发达，实现蔬菜高产、优质、高效。
因此，若条件允许，建议菜农每年给棚室进行
一次土壤检测，根据测土结果进行合理施肥。

想要测土结果真实可靠，菜农可采取多点
取样的方法取土。取土步骤为：大棚内按照

“S”或“X”形法，随机确定 15-20个采样
点，且要求采样点在大棚内均匀分布。取土时
先用铁锹垂直铲出深25厘米左右的断面（注
意不要去除表层土壤）。用铁锹沿横断面取厚
度为3厘米左右的土壤，然后从横断面上切出
宽5-7厘米，将所有的土样混合均匀，采取四
分法留取一份土壤样品，其余三分弃去，然后
再将保留的土壤按照四分法留取一份样品，直
至样品重量约为1千克左右为止，最后将土壤
样品送至专门的测土机构进行检测即可。

深翻改土
提高土壤通透性

设施蔬菜栽培中，由于茬口紧密，土壤复
种指数高，加之追肥频繁，土壤板结、盐渍化
现象频发。如果不进行土壤深翻，犁底层上
移，耕作层变浅，每年施入土壤的各种肥料聚
集在表层，不但加重土壤盐渍化程度，而且容
易造成烧根，或者导致根系分布变浅，在冬季
更容易受地温、浇水的影响受伤老化，从而影
响植株生长。

而深翻土壤可以大大减轻上述现象。建议
菜农使用深翻机深翻土壤，打破原有的犁底
层，增加土壤的耕作层深度，将上层板结的表
土翻到底层，将一定深度的紧实土层变为疏松
细碎的耕层，从而增加土壤孔隙度，增强土壤
透气性。此外，也可采取秸秆还田的措施，将
大田作物秸秆用于大棚土壤，其腐解过程中可
吸附利用土壤中的矿质元素，同时还能增加土
壤有机质，改善土壤透气性。

如果大棚土壤黏性比较强，除了蔬菜定植
前深翻土壤，最好再结合旋耕机旋耕2次-3
次，将坚硬、厚重的犁底层打破，使土壤结构
得到合理优化，形成虚实并存的土壤结构，利
于透水透气，缓解土壤的板结、黏重现象。
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深翻土壤施足肥 幼苗“吃饱”呼吸畅
核心提示：土壤深翻、增施有机肥、平衡施用化学肥料

底肥是在定植前结合翻地施入土壤中的各类肥料，包括有机
肥（商品有机肥或粪肥）、化学肥料（复合肥料、中微量元素肥
料）、功能型肥料 （微生物菌剂、甲壳素、海藻酸类肥料） 等。
菜农应根据不同土壤养分状况，确定肥料种类和用量，然后均匀
撒施后结合深翻翻入土壤中。

增施有机肥

土壤中的有机质含量虽只占土壤总量很小一部分，但它对土
壤结构、肥力起着重要的作用。有机肥是土壤有机质的主要来
源，也是土壤养护的主要动力，有机质转化为腐殖质后可促进团
粒结构数量增加，对养分的转化吸收和维护土壤理化性状有良好
效果。所以有机肥的量一定要用足，目前有机肥主要分为普通的
粪肥有机肥和商品有机肥。

冬季蔬菜换茬时，为了改善土壤通透性，提高土壤活性，应
该优先选择有机质含量丰富、含氮量较低的粪肥，如羊粪、牛粪
等畜类粪肥，配合稻壳、碎秸秆等覆盖地面，更加适合冬季蔬菜
换茬所需。需要注意的是，粪肥施用前一定要充分腐熟，但很多
菜农受场地缺乏、自身认知不够等限制，对粪肥腐熟仍然缺乏重
视。粪肥虽好，却也有其缺点，若不合理施用，导致的问题非常
多，最普遍的就是腐熟不彻底，导致烧根、熏苗现象发生。此
外，粪肥中还可能含有大量的虫卵、重金属、盐分、消毒剂等有
毒有害物质。这些问题，通过腐熟过程就可以解决或大大缓解，
减轻其为害。菜农可提前将粪肥放在棚外盖膜腐熟，或添加粪肥
腐熟剂促进腐熟。一般每亩施用腐熟好的粪肥1500千克左右，或
稻壳粪50方左右，也可每亩施用发酵好的豆粕500千克、完全腐
熟的羊粪2000千克。

有条件的菜农可选用商品有机肥，省去腐熟环节，而且有机
质含量高，且腐熟彻底，无虫卵、病原菌等有害物质。例如，以
甲壳素为主要原料的商品有机肥，不仅能改良土壤，且有利于抑
制土传病害及根结线虫等，在有机质不足、土壤问题多的棚室建
议多施，若与粪肥结合使用时，粪肥的用量要减少。生物有机肥
应根据产品的有机质含量和所添加的菌种类型来确定用量，若棚
内有机质含量较低，或者蔬菜生长期较长 （如种植一大茬蔬菜
时），可适当增加用量。

补充有机肥的同时，也要加大补充土壤有益微生物。如微生
物肥料，其中的有益微生物菌在其繁殖和代谢过程中，可以降解
土壤中残留的化肥、农药、重金属和其他污染物等，并对污染物
质进行分解、转化、固定以及新的无害化合成，把它们分解成低
害甚至无害的物质，从而降低土壤污染的程度。微生物肥料施用
方法多样，可底施，也可冲施喷施，因菌的含量和种类不同，底
施用量也各不相同，但一定要坚持施用。

化学肥料要全面

底肥中的化学肥料要兼顾养分的
全面和长效性两个方面外，一般来
说，底施的化学肥料主要是氮磷钾复
合肥和中微量元素肥料。

大量元素氮磷钾是蔬菜的“主
食”，底肥中必不可少。菜农应根据
土壤检测结果选用优质高纯度的氮磷
钾三元复合肥，肥料流失少，植株吸
收利用率高，具有速效、全溶、环
保、高利用率的特点，有的高品质复
合肥还添加了螯合态高活性中微量元
素，养分更为全面，亩用量25千克-
50千克。

中量元素肥料主要是钙肥和镁
肥，因钙肥移动性差，为促进根系
吸收，菜农最好选择有机螯合类肥
料，如有机硅钙镁，既能补充中微
量元素，又能够调节土壤酸碱度，
建议亩用量 100 千克左右。或者施
用钙镁磷肥、硝酸钙等中量元素肥
料。

微量元素是蔬菜生长不可或缺
的，但需求量较少，近年来，越来越
多的菜农认识到微量元素的重要作
用，开始重视补充微量元素肥料，但
是由于每个地区土壤状况不一样，容
易缺乏的微量元素种类差异也很大，
菜农要根据当地的土壤状况和测土结
果，合理选择微量元素肥料，适量施
用。如果用量过大，容易引起微量元
素中毒现象。一般来说，可适量施用
硫酸亚铁、硫酸锌，硼砂，钼酸铵等
肥料，铜、锰等可以从农药中常用的
铜制剂、代森锰锌等补充，底肥中可
以暂时不用。

总的来说，底肥施用后，土壤养
分充足且全面，土壤有益菌多，幼苗
定植后根系的生长环境好，苗子才能
健壮生长、快速缓苗。

合理施用底肥 土壤养分更充足


