
责编/姜文丽 美编/于梅燕
2024年12月27日 星期五

BEIFANGSHUCAIBAO 棚事 8

“弹簧根”
对蔬菜生长的影响

“弹簧根”形成后，往往结果前，看
上去地上部生长较为正常，叶色、茎秆都
很不错，但过段时间，植株不正常就会表
现出来。

“弹簧根”影响根系吸收水分。老话
说“树多高根多长”，根系变为弹簧状
后，只能吸收土壤表层小范围的水分，而
这个空间内的水分相对较少，极易造成植
物吸收水分受限，导致根系覆盖不到的地
方湿度明显高于根系覆盖区域，出现土壤
不缺水但是作物缺水的现象。

“弹簧根”影响根系吸收营养。作物
的正常生长和产量的形成离不开各种营养
元素，植物对营养元素的吸收主要靠根
系。施入土壤的各种肥料会随水分的溶解
均匀分布在土壤里，“弹簧根”影响了根
系的覆盖面积，根系只能吸收表层土壤里
的营养，施肥效果会大打折扣。每年都有
很大一部分无机肥料残留在土壤中，日积
月累后，会严重影响土壤的理化性质，导
致土壤出现板结、盐渍化等问题。

“弹簧根”加重局部土壤酸化。作物
吸收营养的方式是等量交换，以吸收氮肥
为例，每吸收一个铵离子就会放出一个氢
离子，这些氢离子也是土壤酸化的一个重
要原因。“弹簧根”根系覆盖面积小，在
作物吸收铵离子的过程中，相对范围内氢
离子含量剧增，根系覆盖区酸化程度明显
高于其他区域。根系覆盖区的酸化对作物
的生长影响很大，导致作物出现各种缺素
症以及生理性病害。

未来一周，全国大部降水偏少，冷空气活动较频繁。

26日-27日，受冷空气影响，中东部大部自北向南先后有2℃-4℃降温，西北地区东部、内蒙古、东北地

区、华北北部和西部、江南东部等地有4℃-6℃降温。

28日-29日，西藏南部、青海东南部自西向东有小到中雪，其中，西藏南部局地有大雪或暴雪。

2025年1月1日前后，还将有一股冷空气影响我国中东部地区，大部地区气温将下降4℃~8℃。此外，1-2

日，西南地区、江南北部、华南西部等地部分地区有小雨。 中国天气网提供

未来一周，天气以晴

天为主，最高气温 10℃，

最低气温-4℃。

山东省寿光市气象局提供

深耕+养护：菜根不见“弹簧根”
核心提示：土壤、浇水、温度、营养管理不到位容易导致发生

根系发达应采取哪些办法

土壤深翻是第一步。黄瓜“弹簧根”扎根范围有限，
吸收营养的能力低，是造成植株结果期短、早衰的主要
原因。

在换茬翻地时，可选用旋耕深度为50厘米的旋耕
机，这样的旋耕机能打破犁底层，增加耕作层厚度，黄瓜
根系下扎顺利。多年来，大部分棚室翻地深度一般在15

厘米-20厘米，这就是耕作层的厚度，更是黄瓜根系的

生长空间，长此以往，形成犁底层后，蔬菜根系难以下

扎，导致弹簧根出现。翻地后，配合底施粪肥和腐熟剂，

并对其进行高温发酵。高温发酵的过程，也是土壤改良

的过程。发酵时，高温会杀灭粪肥中的有害菌、虫、卵等；

土壤中微生物还会分解有机质，促进土壤团粒结构形

成，提高土壤通气、透水能力等。

“控”字当头，根系下扎更深。深翻、粪肥充分腐

熟，为新定植黄瓜苗创造良好的土壤环境。黄瓜苗定

植在这样的土壤中，根系自然会很快扎根，促使黄瓜

苗进入快速生长期。但这仅仅是前期的准备工作，黄

瓜苗定植后的管理也是“弹簧根”能否改变的关键，

同样也是培育壮根的关键。黄瓜定植后，浇水是一项

十分重要的工作，尤其是前三水的浇水时间很关键。

简单来说，就是定植水要浇大水，等第二水后要适当

控水，因为根系有向水性，如果浇水过早，根系只在

土壤表面生长，难以下扎。浇水后要跟上三次划锄，

促进根系下扎。

地上控棵，必须掌握好。黄瓜定植后，要控制好

棚内的温度，尤其是夜温的调控非常关键，防止蔬菜

出现旺长情况。可适时喷洒植物生长调节剂，抑制地

上部植株生长，叶片光合作用合成的营养就会更多地

流向根系，使得根系生长加速，下扎更深。

晚覆地膜，让黄瓜根系不要“赖在”浅层土壤。

记者在很多棚室发现，即使是在炎热夏季，种植蔬菜

也被覆盖地膜，这并不利于根系的生长。夏季覆盖地

膜的危害有：一是地温过高。根系适宜的土壤温度在

25℃左右，过高时生长受抑制甚至受害。二是不利于

根系下扎。覆盖地膜后，地表和地膜之间长期保持湿

润、透气状态，蔬菜根系就会“赖”在浅层土壤，浮

根较多。浮根易被强光伤根而降低或失去功能。三是
地表和地膜之间高温、高湿环境，黄瓜茎基部会着生
大量不定根。不定根也容易被强光伤害造成伤口，成
为致病菌侵染的入口。四是黄瓜茎基部表皮幼嫩，易
开裂，同样会感染病害。

当前，越冬黄瓜定植后，生长期较长，结果后期温
度较低，覆盖地膜有利于提升地温，保护根系。但过早
覆盖地膜是不可取，根系生长需要良好的土壤环境和
养分，过早覆盖地膜使地表的温度、湿度、养分含量等
更加适宜根系生长，此时一些大根系不仅不下扎，且在
良好环境的吸引下“漂浮”生长。在浅层土壤生存的根
系很容易因深冬期剧烈的温度、水分变化而受到抑制
甚至是死亡。因此，菜农在黄瓜定植以后要适当晚覆地
膜，采取适当控水及勤划锄的措施，迫使根系向土壤深
层生长、扩展，避免根系在浅层土壤盘旋生长。

导致“弹簧根”出现的
四大原因

“弹簧根”的出现，首先说明植株地
上部与地下部生长失衡，正是根系生长
发育异常的“果”，至于“因”？

概况而言，有四点：一是土壤问
题。如耕作层变浅，土壤板结不透气，
不利于根系下扎。二是浇水问题。苗期
浇水过量，未做好控水控棵管理工作，
或地膜覆盖过早，高温高湿的环境，利
于“浮根”生长，反而不利于主根下
扎。三是营养管理不到位。特别是磷、
钙、锌、硼等具有“生根促根护根”基
因的矿质元素匮乏，往往导致根系生长
发育受阻。四是温度管理。高温、低温
均不利于根系生长。如黄瓜根的伸长温
度最低为8℃，最适宜为32℃，最高为
38℃；黄瓜根毛的发生最低温度为
12℃-14℃，最高为 38℃。生育期内，
黄瓜的最适宜地温为20℃-25℃，最低
为15℃。

□北方蔬菜报记者姜文丽报道

近年来，黄瓜种植户一直被“弹簧根”所
困扰，记者下乡采访时在很多棚室内发现，随
手拔出的几棵黄瓜棵上都有“弹簧根”。

“弹簧根”的表现症状：主根中下端盘旋
生长、打圈、不舒展，形似弹簧状，侧根少，毛
细根稀疏；主根上端、近地表处，滋生3-5条
不定的细弱侧根，毛细根稀疏，生命周期短
（3-5天左右，甚至一水过后，呈暗褐色）。从
根系发育角度看，因主根受抑制，盘旋生长，
顶端优势消弱，导致“浮根”多，无序生长。


