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□青州德农超市技术委员会李萍报道

近段时间，天气时晴时阴，棚内
光照时间较短，导致棚内蔬菜“黄头
顶”现象普遍发生，究其原因，主要
有以下几个。

留果过多
与其他季节相比，冬季蔬菜生长

速度慢，加之遇到阴雨雪天气，棚内

光照不足，植株不能进行正常的光合
作用，制造的养分减少，如果此时
留果过多，果实会消耗大量的养
分，必然会造成植株长势越来越
弱，出现叶片或生长点发黄、生长
缓慢等现象。

感染根结线虫
根结线虫主要为害各种蔬菜的根

部，主根、侧根及须根均可被侵染，

形成大小和形状不同的瘤状根结。被
根结线虫侵染后，根系吸收、输送水
分和养分的能力下降，合成内源激素
的能力也下降，从而地上部表现出叶
片变小，叶色变浅、变黄，似缺素
症，叶片黄化严重。

根系弱
蔬菜生长前期不注意养护根系，

坐果后养分需求量大，一旦遇到不良

天气，根系吸收运转养分的能力差，
植株就会出现长势衰弱、黄叶、“黄头
顶”现象，降低蔬菜产量和品质。

无论是哪一种原因导致的“黄头
顶”，建议菜农及时喷施德农超市“绿
霸组合”，可以快速改善叶片黄化现
象，促花保果。用后叶片厚实，柔韧
有光泽，利于光合产物积累，可为蔬
菜丰收保驾护航。

蔬菜“黄头顶”哪些原因在作怪
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□北方蔬菜报记者果志华编写

河北省张家口一菜农电话咨询：冬
至过后，连阴天很多，常常造成棚内光
照不足，导致蔬菜生长慢，产量低，抗
逆性差。请问想要提高蔬菜产量，管理
中需要注意哪些问题？

答：低温寡照季节，叶片光合作用
时间短，而根系吸收养分是需要消耗能
量的，有机营养不足，根系活性差，即
使土壤养分充足，也难以被充分吸收利
用，营养缺乏是影响冬季蔬菜生长的重
要问题之一。因此，冬季要注意给蔬菜
补充营养，通过多种渠道追肥，缓解蔬
菜养分匮乏的情况，提高叶片抗逆性，
减少病害发生。

增加棚内光照
光照弱，是冬季蔬菜生长最大的影

响因素。补充再多的营养，没有阳光，
也难以形成产量。冬季改善光照条件，
重点应从减少遮光损失入手，具体措施
包括：选择透光率高、流滴性好的优质
棚膜；安装除尘带，减少尘土对棚膜透
光率产生影响；后墙安装反光膜，增加
棚内见光强度；根据天气变化合理拉放
保温被，尤其是阴天时也要拉开保温
被，保证蔬菜见光时间。此外，建议菜
农在棚内安装补光灯，当遇到不良天
气，及时利用补光灯增加棚内光照。

及时叶片追肥
通过叶片补充有机营养，提升作物

抗逆性，是一项非常有效的缓解植株养
分匮乏的措施。叶片追肥，主要补充植

物生长发育所需要的无机养分和部分
有机营养。尤其是遇到雾霾阴天时，
要特别注意补充有机营养，如氨基
酸、核苷酸类叶面肥。氨基酸、核苷
酸是蔬菜生长的“高级营养品”，叶
片制造出现葡萄糖后，需要很多复杂
的反应过程，才能生成植物生长所需
的氨基酸、核苷酸等物质。通过叶片
直接补充，可以大大减轻叶片营养负
担，提高叶片功能。

除了有机营养，不良天气来临
前，还要及时叶面喷洒富含钙、镁、
硼、锌等中微量元素的叶面肥，提高
植株抗逆性，避免黄头黄叶现象发
生。补充叶面肥时，可以配合添加葡
萄糖等，补充有机营养。

冲施追肥促根为先
叶面追肥虽然快速高效，但补充

数量有限，重点还应放到提高根系功
能上。冬季地温低，追肥时应该着重
选择能够提高根系活性的功能型肥
料，搭配水溶肥进行补充。例如甲壳
素类、海藻酸类等功能性肥料，可以
调节植物生长，抑制病原菌侵染，提
升植物抗病抗逆能力，是非常重要的
活性物质，具有促根、提高抗逆性、
协调植物生长发育的作用，还可以促
进花芽分化，减少病害发生，培育健
壮植株。

遭遇低温寡照天气
咋管才能提高产量

西红柿出现转色不良
如何避免此问题发生

□北方蔬菜报记者果志华编写

山东省聊城一菜农电话咨
询：我棚内的西红柿第一穗果即
将采摘，但是发现很多果实出现
转色不良现象，商品性很差。请
问这是什么原因导致的？应该如
何避免？

答：果实转色不良与温度异
常 （高温或低温）、光照不足、
养分比例失调有关。深冬季节，
导致西红柿转色不良的原因主要
是温度低、光照弱及营养吸收不
足。因此，管理中要从这三个方
面入手。

温度管理
西红柿着色主要是茄红素起

作用，而茄红素形成受温度限
制，过高或过低都会影响。有研
究表明：茄红素形成的最佳温度
为20℃-24℃，当棚温低于14℃
或高于32℃均会影响茄红素的正
常产生。建议菜农在西红柿转色
时期将棚温调控在白天不超过
32℃，夜间温度不低于 14℃为
宜。

光照管理
西红柿果实着色期间，要保

证充足的光照，促进果实转色。
想要光照充足，除了合理拉放保

温被和安装补光灯，还要及时摘
除多余的枝叶、病叶、老叶，并
注意清除棚膜上的灰尘，保证棚
内有充足的光照条件，以增加果
实的光照时间。

营养补充
浇水时合理添加生根剂，保

障根系养分吸收能力。浇水应根
据土壤墒情、植株长势和天气变
化，选择适宜的时间，浇水时切
忌土壤忽干忽湿，不要一次性浇
水过大。良好和稳定的水分供应
也是果实膨大和转色的重要管理
措施。追施大量元素水溶肥时不
要长期追施一种肥料。例如，西
红柿结果期冲施过量的高钾型水
溶肥，过量的钾会与硼离子发生
拮抗，使硼元素难被植株吸收，
从而导致西红柿因缺硼出现转色
不良。因此，西红柿膨果期高钾
型肥料使用要有度，可将高钾型
肥料与平衡型或高氮型肥料交替
使用，或者选择氮钾比例小于1：
1.2的水溶肥。如果选择使用钾含
量超过氮钾比例 1：1.5 的水溶
肥，如 10- 10- 40 配比的高钾
肥，建议隔两水冲施一次，期间
可拉空水或者冲施养根护根以及
调节生长的微生物菌剂、氨基酸
或腐殖酸类肥料，同时注意冲施
硼、钙等中微量元素肥料。

喷洒叶面肥也是满足植株养
分需求和促进膨果转色的良好
方式。根据植株生长的状态，
选择合适的叶面肥交替喷洒。
如壳聚糖类功能型叶面肥，既
能为叶片补充有机营养，又能
促 进 果 实 转 色 ， 提 升 果 实 品
质。富含中微量元素的营养型叶
面肥，可弥补根系吸收养分的不
足，促进上部果实膨大和转色的
养分需求，而且对提高果皮柔韧
度，减少裂果等生理性病害发生
也具有很好的作用。

促根壮苗 保花又保果
防冻解害 控旺防徒长
抗逆提质 增产又增收
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叶喷、滴灌、冲施均可


