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滥用生根剂问题突出

生根剂是肥料中的一种。所谓肥料，是指提供一
种或一种以上植物必需的营养元素，改善土壤性质、
提高土壤肥力水平的一类物质，如化学肥料、有机肥
料、微生物肥料等。无论选用哪种肥料，其用量都有
一定的上限，过犹而不及，生根剂也不例外。生根剂
生根效果好、起效快，很多菜农非常认可生根剂的作
用，不管是蘸盘、浇水还是灌根，有事没事都会加点
生根剂，滥用情况突出，严重影响蔬菜的正常生长，
近年来高发的蔬菜早衰与生根剂的滥用关系很大。

连续单用生根剂，会导致蔬菜早衰。虽然使用生
根剂后短期内效果明显，但生根剂中不含或少含无机
营养，连续使用使得土壤养分供应未得到补充，可供
根系吸收的养分少，即使根系暂时增多，但养分供应
不足，很快就会出现蔬菜早衰问题，尤其是越冬一大
茬茄子、甜椒、黄瓜等，表现为后期叶片黄化、变薄
变小，果实生长缓慢、产量降低、品质下降。很多菜
农不明白怎么回事，看着长势不好，又加大生根剂用
量，结果蔬菜生长越来越弱，最终早早拔园换茬。

盲目过量使用生根剂，会导致蔬菜只长根不结
果。全水溶性肥料当中其实已经添加了植物生长调节
剂，尤其是一些较低档的全水溶性肥料，植物生长调
节剂含量还很高，自身使用后就起效快却不持久，若
再加上生根剂，在底肥中粪肥氮含量较高的情况下，
就可能出现这种只长根、不开果的情况。

生根剂种类多 合理选用效果好

市场上的生根剂种类很多，按照其作用可以分为
养根型生根剂和生根型生根剂。

养根型生根剂以养护根系为主，例如菜农常用的
含氨基酸水溶肥料、含腐殖酸水溶肥料、有机水溶肥
料（包括海藻酸水溶肥、甲壳素水溶肥、壳聚糖水溶
肥等）以及微生物菌剂，都属于养根型生根剂范畴。

当棚室土壤板结、盐渍化，根系弱，难以下扎，
可选用氨基酸类生根剂，可提高根系抗逆能力，促进
根系生长，避免肥害伤根进一步发展。当沤根、肥害
或根部病害等原因导致根系受伤时，可选用甲壳素
类或含有益菌的生根剂，在预防有害菌增殖，修复根
系受损细胞，加速根系生长等方面效果好，特别是根
系受损前后施用微生物菌剂类生根剂，是养护根系非
常好的选择。同时对由镰刀菌、疫霉菌等引起的根腐
病，具有一定的预防效果。

当根系受到渍涝、干旱等不良土壤环境胁迫时，
可选用海藻酸类生根剂，海藻含有很多功能性物质，
在提高根系抗逆方面具有独特的优势。

生根型生根剂主要是刺激生根，这类产品主要成
分除了生长调节剂，一般还会添加氨基酸或腐植酸等
有机成分。

壮根系：莫让生根剂变“伤根剂”
核心提示：滥用会导致蔬菜早衰、结果量小、各种病害等问题

生根剂使用 注意看时机

生根剂是个好东西，但使用上的要求也比较多，菜农
要深入了解蔬菜自身的生长习性和生根剂、冲施肥的特
性，做到正确、合理追肥，才能确保蔬菜的高产优质，获
得更高的效益。生根剂在蔬菜生产中不能滥用，其使用时
期应把握以下几种条件。

苗期定植后。蔬菜苗子定植后，管理的要点就在于
“上控下促”。上控，即为控制地上部茎叶旺长，使其茎节
短、叶片绿，壮而不旺，确保花芽分化健壮，开花坐果良
好；下促，即为培育健壮根系，扎好根系后期生长的框
架，为蔬菜开花结果打下良好的基础。蔬菜定植后浇缓苗
水时，是生根剂第一个适宜的使用时机，主要作用为促进
根系快速生长，提早缓苗。

肥害、大水等伤根后。粪肥使用时未完全腐熟，在定
植蔬菜后继续发酵，会产生大量的有害气体和热量，导致
根系受害。此时，应结合多次浇水，稀释淋溶土壤中的有
害物质，并随水冲施生根剂，促进受害的根系快速恢复。
大水等造成的伤根，也可灌用生根剂，促进根系恢复。

坐果量大时。结果盛期坐果量大时，蔬菜生长发育需
要的养分急剧增加，植株负担沉重，大量养分首先供应果
实发育，根系、茎叶得到的养分受到影响，而根系此时需
要吸收的养分量更大。此时，及时冲施生根剂，可以增加
根系中生长激素的含量，调控蔬菜体内养分分配方向，可
以使根系得到较为充足的营养，确保根系更具活性，吸收
养分的能力持久稳定，有利于缩短蔬菜歇茬期，保证蔬菜
高产优质。

地上部出现药害。近年来，蔬菜重茬问题日益突出，
病虫害发生更加严重，菜农用药时习惯复配多种药剂，加
大用药量，使得药害问题也更加严重。出现药害后，除了
叶面喷洒清水、叶面肥、植物生长调节剂等缓解外，还可
随水冲施生根剂，提高根系活性，增加养分供应，促进蔬
菜生长恢复。

阴雨天、高温或低温条件下。蔬菜遇到阴雨天、高温
或低温等恶劣天气条件时，蔬菜养分消耗大，急需补充。
此时冲施生根剂，可促进根系快速恢复，吸收更多的营
养，满足茎叶生长需要，有利于植株快速恢复生长。

根部病害发生时。近年来根部病害发生较多，此时使
用生根剂，尤其是含有益菌的生根剂，可提高根系活性，
增强抗病性，减轻根部病害继续发展。

总结起来，只有在根系受伤需要恢复、植株负担重需
要根系提供更多营养等状况时，才是生根剂用武之时。

用法用量有讲究

蔬菜生长中，受天气及管理影
响，不管是外界环境还是土壤环
境，都是不断变化的，根系也会
随环境变化面临高温、低温、水
大、干旱、肥害、病害等问题。
此时，使用生根剂，要注意用法
用量。

若根系的根量少，部分根系腐
烂，此时需要快速刺激生根，菜农
可使用生根型生根剂激发植株潜
能，但仅用1-2次即可，不建议连
续使用，也不建议过量使用。这是
因为通常在根系受伤的情况下，过
量使用生根型生根剂时，根系扩展
迅速，根系的抗逆性下降，会导致
根系逐渐老化，出现早衰的现象。
尤其是蔬菜定植后至结果前后，植
株易发生徒长，表现为茎秆细长，
叶片薄而色淡，开花少，若这类生
根剂频繁使用，更多的营养被迫会
被迫流向根系，用于根系的生长扩
展，这样地上部就会缺乏有机营
养，影响植株的正常生长，抗逆性
也会随之降低。特别是一些号称

“强力生根”、“暴发生根”的生根
剂，在短短几天，甚至24小时内就
能肉眼可见的长出大量新根，一定
不能连续使用，否则轻则引起蔬菜
生长异常，最终降低产量和品质，
重则造成激素积累中毒，引发根系
出现死亡。

总的来说，不管什么类型的生
根剂，切莫滥用，否则让生根剂变
成“伤根剂”，就得不偿失了。含
有激素的生根剂要按照标签上的推
荐用量来使用，选择在蔬菜生长前
期或生长后期，叶片好而根系弱或
受伤的时候使用，可增加根系量、
增强根系的吸收能力，使用效果最
为明显。

说起生根剂，菜农们都很熟悉，往往从蔬菜定植后到拔园，都离不开
生根剂的身影。采访中，记者了解到，大部分菜农从定植开始就使用生根
剂，到开花结果期再与大量元素配合使用：蔬菜定植时，用生根剂蘸根，
提高根系对土壤的适应性；刚定植的蔬菜，用生根剂进行灌根，促进生根
和缓苗；在蔬菜生长期间，冲施或灌生根剂，具有养护根系，预防早衰的
作用。可以说，生根剂的使用已经“遍布”蔬菜生长的各个时期，但是当
前菜农滥用生根剂很普遍，让原本好好的根系伤痕累累，导致生根剂变成
了“伤根剂”，最终降低了产量。

□北方蔬菜报记者姜文丽报道


