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《北方蔬菜报》“有声有色”栏目推出以来，粉丝量不断攀升。本栏目以视频形式讲解蔬菜生产要点、
三农故事、致富经等，将现场画面和讲解合二为一，让广大读者更直观地了解、学习。《北方蔬菜报》制作
的精彩视频发布在“北方蔬菜报抖音号”“北方蔬菜报视频号”等新媒体平台上，只需用手机抖音扫一
扫，即可观看，既便捷又实用。

赶紧扫一扫，在线学起来吧！

“码”上学艺 种植更轻松

扫码看视频

种笋养蝉“一地两收”
老旧棚变身“聚宝盆”

老旧棚室正成为农户增收的
“聚宝盆”，而紫芦笋则是其中的
“致富密码”。据农户介绍，紫芦
笋种植门槛低，无论是拱棚还是
老旧大棚都能种植，管理起来也
不难，但收益可观，年收入两三
万元。有的农户还在棚室土壤中
养殖金蝉，实现了一地两收，效
益双份。

紫芦笋适应环境能力好、生
长能力强，即使在-30℃的极寒
天气中也可存活，40℃高温下
也能生长。种植周期灵活，只
要土壤不结冰便可定植，定植
后次年开始进入收获期。当紫
芦笋破土而出一周左右就能采
摘，采收期可持续两三个月，
紫芦笋亩产可达500千克，市场
价格可观。

拱棚闲置时种莴苣
投资不大管理省心

眼下，正值拱棚莴苣集中
上市时，市场上的新鲜莴苣丰
富了居民的“菜篮子”。莴苣
浑身是宝，茎秆可凉拌、烹
炒，也有人钟情其叶片，清洗
后卷饼、蘸酱都很美味。

普通拱棚保温性差，冬春
生产能力有限，而莴苣耐低
温，此时种植不仅充分利用
了拱棚的闲置时段，还为农
户增加了一份收入，是一种
投资低、管理省心的种植选
择。因此，不少菜农会选择
在春节低温时种植一茬莴
苣，春末夏初时采收。据了
解，该茬莴苣于去年12月播
种育苗，今年3月上旬定植。
生产管理中，只需做好控
旺、防虫及水肥等工作。

黄瓜高产新技巧
五个杈留四支瓜

一株黄瓜究竟能留几支
瓜？答案是从两支到四支甚至
更多。一些经验丰富的菜农凭
借多年种植经验，总结出一套
高效的黄瓜“留瓜法”。

随季节变化、植株长势等
因素，都会对黄瓜留瓜数量产
生影响。一般情况下，菜农采
用空一个杈留一支瓜的方式。
当植株长势旺盛时，则会连续
留两支瓜，中间空一个杈，即

“五杈留四瓜”的种植模式，必
要时还会根据植株状况增加留
瓜数量，最终实现可观的产
量。值得注意的是，若选择多
留瓜，一定要保证充足的肥水
供应。否则，一旦营养供应不
足，黄瓜易出现畸形而降低效
益。

□记者刘志梅报道

花茄渐被菜农认可
价格好于普通长茄

花茄，目前因其种植面积
小，常被人们当作观赏性植
物，认为食用价值低、市场需
求小。

近年来，有菜农开始大
面积种植花茄。走进一个花
茄 大 棚 ， 记 者 看 到 植 株 长
势、叶片形状与普通长茄相
似，花色不同。据介绍，花
茄 与 普 通 长 茄 种 植 茬 口 相
同、管理方法类似，采用双
干整枝，主侧枝均可结果，
从目前种植情况来看，病害
少，产量高。花茄口感优于
普 通 长 茄 ， 加 之 其 独 特 花
色，作为稀特品种被市场看
好。目前，花茄销售以订单
为主，常年收购价高于普通
长茄。


