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菜农的困扰菜农的困扰：：
越夏菜生产痛点越夏菜生产痛点
在哪里在哪里（（根系根系11））

独家策划独家策划

编者按：夏季，不少菜农又面临棚室越夏蔬菜的种植管理问题了。越夏蔬菜难种植、难管理一直是菜农的
最大困扰，分析其中原因主要是越夏蔬菜生长期间受高温、强光等自然环境的影响，植株生长失衡而导致产量
不高。越夏蔬菜虽生长期短但市场价格高，为破解越夏蔬菜生长难点，许多菜农和专家都在坚持努力寻求破解
之策。综合以往越夏蔬菜生产过程中的一些常见问题，《北方蔬菜报》独家策划“菜农的困扰：越夏菜生产痛点
在哪里”专题系列报道，逐一剖析菜农在越夏蔬菜生产中遇到的痛点，充分结合菜农多年种植经验、蔬菜专家
指导意见等作了综合整理，形成了可供菜农参考学习的行之有效的解决方案。一 学 就 会 一 用 就 灵

新农新技

□记者姜文丽、果志华报道

越夏蔬菜生长速度快、生长
期短，日常管理是重中之重的
事，从以往发现的问题看，蔬菜
生长最容易出现的问题，就是菜
农为追求产量而采取了“过急”
手段，还有的是日常疏于管理或
管理不到位，导致了蔬菜在种种
不良环境中更难正常生长，产量
也就难以提高。

本期，我们从越夏蔬菜生
根、养根方面入手，解析其中常
见的问题，帮助菜农在生产中如
何避免伤根、提高养根护根意
识，以促进越夏蔬菜根系健壮生
长。

寻找：
越夏蔬菜
被“伤根”的原因

常见的棚室越夏蔬菜生产中
造成根系受伤的原因有多种，具
体分析来看，人为操作常是导致
伤根的主要因素，经过系统梳理
发现诱发伤根的原因主要有以下
几种。

粪肥施用不当

鲜粪肥和干鸡粪都是很好的
有机肥，由于这两种粪肥来源广
泛、有机质含量高，在蔬菜栽培
中常作为底肥施用。但由于这些
粪肥腐熟所需时间较长，菜农自
己堆沤腐熟时，很难彻底完全腐
熟，从而导致粪肥施入土壤后出
现烧苗、伤根现象。此外，粪肥
腐熟后，如果施用不均匀，会导
致局部区域的粪肥比较集中，幼
苗定植后会出现伤根问题。

浇水过度

夏季温度高，土壤水分蒸发
快，为应对高温环境，人们在生
产中常用的降温措施多是浇水，
但浇水过大或过勤，土壤湿度变
大会导致幼苗根系浮在土壤表层
不下扎，从而导致根量少、根层
浅。同时，对于一些土质比较粘
重的地块，水分下渗慢，耕作层
水分含量高，还会导致根系发生
沤根问题。沤根后，根部不发新
根或不定根、根锈腐烂、导致地
上部萎蔫且容易拔起，叶缘变枯
焦，严重的整叶枯焦、生长极为
缓慢。

追肥过量

追肥过量导致根系受伤在越夏蔬菜生
长中很常见，特别在越夏黄瓜上表现尤为
明显。以结果期的黄瓜为例，定植前底肥
施用充足，到了开花坐瓜前后，为了促瓜
条快速膨大，菜农习惯频繁追施大量元素
水溶肥，甚至水水冲肥，导致土壤盐分浓
度高，植株地上部分表现出整体瘦弱，生
长点小、叶片黄而薄、质地脆硬，坐瓜
少、膨瓜慢等问题。久阴乍晴后，轻则萎
蔫，重则死棵。上述情况是典型的肥害伤
根表现，其引发原因是肥料施用过量导
致，而地下根系表现为根系不下扎、根量
少等现象。

植株生长不平衡

高温、高湿是越夏蔬菜徒
长的重要外部因素，而这两个
因素在夏季蔬菜生产中通常会
同时出现，于是棚内蔬菜就容
易出现徒长现象，营养被植株
地上部分消耗，导致植株“头
重脚轻”，根系生长缓慢，一旦
受到浇水或地温变化刺激，根
系就会受伤，降低肥水吸收能
力。此外，处于坐果期的蔬
菜，因留果较多，植株及根系
负担较大，也会加速根系的老
化，造成一定程度的伤根。

生根剂施用不合理

当前市场上的生根剂种类很
多，按照其作用可以分为养根型和
生根型。养根型生根剂以养护根系
为主，例如菜农常用的含氨基酸水
溶肥料、含腐殖酸水溶肥料、有机
水溶肥料（包括海藻酸水溶肥、甲
壳素水溶肥、壳聚糖水溶肥等）以
及微生物菌剂，都属于养根型生根
剂。生根型生根剂主要是刺激生
根，这类产品主要成分除了生长调
节剂，一般还会添加氨基酸或腐植
酸等有机成分。

蔬菜生长期间，施用生根剂是
养护根系的重要措施之一。但有的
菜农认为生根剂是功能型肥料，多
施根系长势会更好。其实不然，尤
其是一些号称“强力生根”“暴发生
根”的生根剂，在短短几天，甚至
24小时内就能肉眼可见的长出大量
新根，注意不要连续用或者过量
用，因为这类生根剂往往添加了大
量生长调节剂，用后轻则引起蔬菜
生长异常，降低产量和品质；重则
造成激素积累中毒，引发根系死亡。

即使是不含生长调节剂成分的
生根剂产品，也最好不要过量施
用，因为通常在根系较弱的情况
下，用生根剂可以促进根系生长，
但过量施用时，根系扩展迅速，根
系的抗逆性下降，会导致根系逐渐
老化、早衰，特别是越夏蔬菜结果
前后，正处高温季节，植株生长
快，若生根剂过量施用，更多的有
机营养被迫流向根系，用于根系的
生长扩展，地上部就会缺乏有机营
养，表现为茎秆细长、叶片薄而色
淡、开花少、落花落果，抗逆性也
会随之降低，影响植株的正常生
长。

（下转4版）


