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《北方蔬菜报》“有声有色”栏目推出以来，得到了广大粉丝的信任与关注。本栏目以视频形
式讲解蔬菜生产要点、三农故事、致富经等，将现场画面和讲解合二为一，让人们更直观地了
解、学习。《北方蔬菜报》 拍摄制作的原创视频发布在“北方蔬菜报抖音号”“北方蔬菜报视频
号”等新媒体平台上，用手机扫一扫，即可观看，既便捷又实用。

赶紧扫一扫，在线学起来吧！

“码”上学艺 种植更轻松

冰菜钾镁含量优秀
悄然走进大众生活

冰菜，算是比较小众的蔬菜
了，具有独特魅力，叶子上长满
了“小冰晶”，品尝时带有一股
淡淡咸味，冰菜的钾、镁含量在
蔬菜中表现优秀，其中钾含量高
达1825毫克/100克，是香蕉的
7倍；镁含量高达137毫克/100
克，比小白菜、菠菜、苋菜、生
菜、油麦菜等都高。

近年来，种植户梁玉平一直
种植冰菜，据她介绍，冰菜植株
高大，一株能长到20斤左右。冰
菜再生能力很强，掐断其茎叶
后，会重新长出新的茎叶。“随着
种植面积的扩大，冰菜价格虽然
没有前两年高了，但就投入产出
比来看，收入仍然比较可观。”梁
玉平对冰菜发展很有信心。

丝瓜烂花影响产量
提前防治减少病害

丝瓜坐果好不好，关键是看
花。如何有效预防丝瓜烂花呢？
据了解，导致丝瓜烂花的原因主
要有细菌性病害、蔓枯病、绵腐
病等，及早预防是重中之重。

防治时，种植户可在蘸花药
中加入扑海因、咯菌腈等，可有
效预防灰霉病、菌核病，也可预
防细菌性病害。抓住关键时期喷
药防治，如平头后、蘸瓜稳定后
及盛花期时，可选用专门防烂花
的配方药剂进行喷施，严重时再
配上辛菌胺盐酸盐。若棚内湿度
大、不方便常规用药时，可选用
上述成分的粉剂或烟剂，喷粉或
烟熏，效果较好。此外，建议及
早摘除烂花、烂瓜，减少病害侵
染源。

智能放风机、水肥一体化设
备、电动轨道车、地老虎、无人
打药机、智能补光灯……越来越
多智能化农用装备正走进千家万
户。夫妻二人种植3个-5个棚
室，已不再是空谈。李金明的3
个蔬菜大棚，全都安装上了电动
轨道车。通过一个遥控器摆作就
能轻松运送 1000 斤左右的物
资，无论是往外运收获的蔬菜，
还是往里运一些农资，轨道车都
可以轻松实现。

据了解，人可以站或蹲或
坐在车上，跟随电动轨道车行
驶，有的电动车还具有红外感
应功能，遇到障碍物能停止，
使用灵活，大大提高了工作效
率。

种植户程忠远精心打造
了十几亩葫芦园，园中形态
各异的葫芦挂满藤蔓。

多年前，程忠远遇到有
人出售精美工艺葫芦，让
喜爱葫芦的程忠远从中看
到了葫芦种植的前景。如
今，十几亩承载“福禄”
吉祥寓意的园子，已成为
程忠远年入十几万的“致
富园”。从十几棵试种到十
几亩种植规模，程忠远坚
持每天巡园，还独创“斜
吊法”为长歪的葫芦“做
造型”。多年心血换来丰厚
回报，他的葫芦以优美形
态 和 过 硬 品 质 赢 得 了 市
场，客户遍布全国。

从十几棵发展成十几亩
小葫芦让他年入十几万

电动轨道车进棚上岗
运送千斤物资很轻松


