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番茄：合理留果巧疏叶
在番茄管理中，果实留少了，植

株容易旺长，导致不坐果或坐果少；
果实留多了，则会坠住棵子，发生空
果或空穗。近日有种植户反映，番茄
第一穗果长得又好又大，而第二穗果
迟迟不膨果。这与第一穗果留果多影
响了第二穗果的生长有关。

番茄在留果时应注意，多点花，
早疏果；少留果，留好果；每穗留果
3个-5个为宜。秋茬番茄一般在7月
底8月初定植，12月中下旬拉秧再种
植春茬，该茬番茄一般留六七穗果打
头。

在植株长势正常的情况下，第一
穗果往往营养供应充足，果实长得较
大，如果留果过多，很容易坠住棵子
影响上部坐果，以留3个果为宜。从
第二穗到第五穗则各留4个果，这样
既能使下部果实正常生长，又不至于
影响上部果实的生长。第六七穗果则
可以留 5个，因为下部果实采摘时，
第六七穗果正处于膨果期，随着棵子
上番茄数量的减少，叶片制造的营养
完全可以满足第六七穗果的生长需
要。如果结果初期的植株长势太旺，
第一穗果实也可留取4个，以果坠棵，
避免植株发生徒长，影响上部开花坐
果。第二穗果看长势留3个-4个。植
株长势差时，因养分积累不足，难以
满足花果正常发育，点花留果要少。
第一穗果应减少留果数或者不留。若
植株长势很弱，建议摘除第一穗花，
先促进植株生长、培育壮棵，再点花
留果。

生产中，不少种植户整枝打杈很
勤，觉得叶子太多影响通风透光，老
叶子还易传染病害，有的种植户甚至
在第一穗果还未长够个时，就早早
摘去底部叶片，这样操作极不科学。

秋茬番茄留够 6 穗果打头之前，
尽量少打叶或不打叶，以保持植株旺
盛长势。对于下部叶片，在第一穗果
膨大结束、果实颜色由白转红时，摘
除该果以下的叶片，同时摘除第一穗
果实与第二穗果实之间的叶片。摘叶
可以增加植株下部的通风透光，提高

地温，促进根系生长发育，还可以促
进第一穗果成熟，提早上市。

黄瓜：合理落蔓稍晚留瓜
有的种植户为了减少落蔓次数，

一次落蔓过低，导致进行光合作用的
叶片较少，影响了黄瓜产量。建议黄
瓜长到与系吊绳的钢丝齐平时进行落
蔓，每次落蔓后应留有足够的叶面
积，所以落蔓高度不宜太低，落到1.4
米左右、叶片数量保持13片叶左右为
宜。落蔓时，还要注意将植株最下部
衰老黄化的2片-3片叶疏除。黄瓜茎
蔓较脆，为防止茎蔓折断，应将黄瓜
茎蔓盘绕在地上。需要注意的是，最
好把黄瓜茎蔓放到浇水不易浇到的地
面上，以免茎蔓与湿润的土壤接触，
使茎蔓在高湿的环境中侵染病菌。另
外，可以在种植行的中间沿种植行方
向设置两根钢丝，将落下的茎蔓放在
钢丝上，避免病菌侵染植株茎蔓。

有的种植户为了让黄瓜早上市，
在黄瓜八九片叶时就留瓜蘸瓜，而且
接连蘸瓜，导致瓜打顶严重、瓜条畸
形，还有的黄瓜在初果期就出现了靶
斑病、霜霉病，这是早蘸瓜、多蘸瓜
的弊端。

黄瓜第一支瓜若留早了，植株比
较矮，黄瓜瓜条接触地面，生长受到
阻碍易发生弯曲形成畸形瓜，瓜条触
地部分易被有害菌或害虫侵害，产生
伤口并感染病害。另外，叶片数量
少，有效光合叶面积不足，植株合成
的有机营养不足，瓜条获取营养少，
会发育成畸形瓜。

正确的留瓜方式是，稍晚些留
瓜，前期以促根下扎、养护根系、培
育壮棵为主，建议在黄瓜10片-11片
叶开始留瓜，这样既有利于养分集中
供应瓜条，又能避免后期早衰。

有的种植户一次性留瓜过多，植
株制造的营养优先供应瓜条生长，不
仅导致棵子变弱，而且瓜条容易出现
畸形瓜。还有的种植户为增加产量，
喜欢见瓜就留、有瓜就蘸，这种留瓜
方式很不合理，往往会导致留瓜过
多，尤其是本来长势偏弱的植株，分

配到每支瓜上的营养会减少，容易产生
畸形瓜，而且植株长势会越来越弱。因
此，建议根据植株长势留瓜，长势较强
的植株，按照瓜蔓上“一大一小+一
纽”留瓜；植株长势特别旺盛，可按照

“一大一中一小+一纽”留瓜；植株长势
弱，要多隔几片叶留瓜，瓜蔓上只保留

“一大+一纽”即可。

辣椒：吊枝留果注意角度
吊枝，具有防止辣椒倒伏、改善

通风透光的作用，是辣椒生产中的必
要措施。

分析在辣椒吊枝过程中存在的问
题，主要是拉枝角度太小、吊枝太
紧。有的种植户为了防止辣椒倒伏，
在辣椒初花期往往将主枝一次性吊
起，此时由于没有果实坠住棵子，又
人为造成顶端优势增强，导致植株徒
长严重，坐果率大大降低。

辣椒吊枝时，一定要注意吊枝的
角度，应以植株内膛枝叶保持较好的
透光率、透气性为准，枝条不能聚在
一起，不要拉太紧。在保证植株不倒
伏的情况下，尽量将吊绳放松一些，
以增大结果主枝之间的距离，使植株
结构更合理，增大光合作用面积；改
两行两钢丝吊枝为两行三钢丝吊枝，
使枝叶向四周伸展，这样既不会造成
枝叶间郁闭，也可增加光合面积，提
高产量；进行交叉吊枝，部分左边的
绳子系到右边的枝条上，右边的绳子系
到左边的枝条上，对于开张度不够的，
可用土块将枝杈撑开，以增加通风透光
性。还要注意的是，在吊枝时将吊绳盘
到距生长点25厘米，这样可以使辣椒
的生长点斜向上生长，而不是竖直生
长，有利于减少叶片遮挡，增大见光面
积，提高产量。

管理中，有的种植户一般留4根主
枝，如果将主枝一次性吊起，主枝都
向钢丝靠拢，会导致枝叶相互遮挡，
影响蔬菜正常生长。建议采取分步吊
枝的方式：在辣椒初花期时，先吊起
两根最大的主枝，这样既能防止植株
倒伏，又能保证其他主枝不会受到约
束，枝叶自然伸展，受光面积增大，

植株生长健壮，也不会造成顶端优势
增强，引起植株徒长。待辣椒果实完
全坐住后，再对其他主枝进行吊枝。
植株生长过旺时，可将吊绳松一下，
或调整吊绳的拉枝角度，将枝条斜拉
或拉平，来抑制植株旺长。

在留果方面，有的种植户认为
“以果坠棵”方法好，但如果操作不
当，往往会出现“没控住头”或“控
过了头，影响下茬坐果”的情况。是
否采取以果坠棵，关键是看棵子长
势。棵子长势比较强，可提早、多留
果坠棵，晚疏果；反之，要晚留果，
早疏果。

丝瓜：摘心换头侧枝留瓜
丝瓜属于边生长边结瓜的蔓生作

物，生长速度较快。若茎蔓生长速度
快，则会影响花芽分化和瓜条的正常
发育。因此，有经验的种植户通过摘
心换头、侧枝留瓜来调控植株长势，
效果十分明显。

摘心换头是将原有植株的生长点
摘除，选择就近的侧枝作为新生长
点，可以有效抑制植株的顶端优势，
从而让更多营养流向瓜条，促进果实
膨大、成熟。

丝瓜摘心换头除了平衡生长外，
更重要的是从侧枝上优选新萌发的幼
瓜，作为下一支能蘸花及正常发育的
预备瓜纽。待侧枝生长至五六片叶
时，其上有两三个幼瓜，若其中有顺
直、花芽分化良好的幼瓜，则应留下
两个，并留4片叶后再去除生长点，以
此类推。需要注意的是，若新萌发的
幼瓜中，幼瓜与雄花生长在一起的瓜
纽被称之为“连把花”，受旁边雄花的
影响，这种瓜纽蘸花后往往会发育不
良，所以要及早摘除，不能作为预备
瓜纽。

丝瓜蘸花后第二天容易出现“蹦
瓜”的情况，而预留的两个瓜纽间生长
时间有早晚，若第一个幼瓜蘸花后，第
二天未出现异常，可及时摘除另一个；
相反，若出现“蹦瓜”情况时，应蘸取
第二支瓜。正常情况下，预留两个瓜纽
后，最终成功留取其中一支。

特别策划 棚室秋延迟蔬菜种植管理

（整枝留果篇）

一 学 就 会 一 用 就 灵

新农新技
编者按 季节不停轮转，今年新茬棚室秋延迟蔬菜也迎来一个新的生长周期。因这一大茬蔬菜生产直

接关系到种植户的全年收益，所以大家很重视也比较关注种植管理方面的技术。由于受天气变化、病虫害等
不利因素影响，蔬菜易出现死棵、黄头、黄叶、旺长、花芽分化不良等问题。为帮助广大种植户了解并解决一
些种植管理方面常见的问题，《北方蔬菜报》充分结合技术专家的建议、有经验菜农的做法等，特别策划了

“棚室秋延迟蔬菜种植管理”专题系列报道，从定植前底肥搭配、优质种苗挑选、生长期种植管理等方面逐一
作了系统整理。

季节轮转
新茬秋延菜咋种咋管
□记者姜文丽报道

当前，秋延迟蔬菜陆续进入开花坐果期。但有的棚室内留果不合理，盲目贪早贪多，
坠住了棵子，果实畸形、棵子瘦弱；有人在管理中一次性落蔓过低，造成叶面积不足、光合
作用降低、蔬菜长势弱。因此，建议在蔬菜初果期应正确合理整枝留果。


