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73岁村妇21年替亡夫还债200万元

账清了!今年过年她终于吃了只烧鸡

在青岛胶州市铺集镇张家屯村的
路边，有一个不起眼的小饭馆名叫

“大众快餐”，里面陈设简陋，一名73
岁的老太太独自经营多年，她就是

“中国好人”姜恩兰。21年前，姜恩
兰的丈夫在企业倒闭之后积郁成疾不
幸去世，留下了百余万元欠款，姜恩
兰全部认下，21年来，她靠着一间小
饭馆，省吃俭用，连本带息还债200
余万元，终于在73岁的高龄还清了
所有债务。

债务压身
吃只烧鸡都有负罪感

记者第一次见到姜恩兰是2014
年，那天62岁的姜恩兰刚从大集上
捡回来一堆菜农丢掉的白菜叶子，她
告诉记者，这些菜叶子是喂鸡用的。
2025年2月24日，记者再见姜恩兰
时，她笑着谈起了那段往事，称当时
说的不是实话，其实那些菜叶子一部
分是喂鸡的，另一部分则是她自己吃

的，只不过彼时面对一个年轻的陌生
人，这样的话很难说出口。“现在好
了，吃点好的良心上也过得去了，毕
竟咱不欠任何人了。”姜恩兰说。

2025年春节，铺集镇政府工作人
员像往年一样带着礼物来看望她，其
中就有两只烧鸡，多年以来，姜恩兰
收到这样的礼物都会送给那些对她不
错的债主，但这一次姜恩兰没有把烧
鸡送给别人，而是选择自己吃掉。“说
出来可能很多人都不信，我这20多年
就是这么过的，有好东西时，我如果
不给别人总觉得良心上不安。”姜恩兰
说，但现在这些情绪都已成了过往，
她终于获得了无债一身轻的感觉。

丈夫去世
一夜背上百万巨债

姜恩兰现在经营的饭馆位于她家
那栋二层小楼的外侧，这栋小楼建于
1992年，那时姜恩兰和丈夫在当地可
谓风光无两，夫妻俩从摆小摊到开饭

馆，再到开化工厂，不但成了20世
纪80年代远近闻名的“万元户”，更
成了小有名气的企业家，姜恩兰说，
在20世纪90年代时，她家里的存款
就达数十万，在彼时的中国农村可谓
天文数字。

然而，不幸悄然发生。姜恩兰是
文盲，基本不识字，丈夫虽然要
强，但也是个老实巴交的乡下人，
没有任何管理经验，不懂怎么经营
工厂，再加上遇人不淑等多种因
素，化工厂连连亏损。眼见势头不
对，姜恩兰赶紧劝丈夫收手，但丈
夫不服输，银行不贷款就去民间借
贷，积劳成疾之下，丈夫也一病不
起，并于2004年去世。“老头子还没
去世的时候，那些要债的就挤破头
了，我到底也不知道他借了多少
钱，最后全部认下。”姜恩兰说，当
时有很多模糊不清的“糊涂债”，还
有很多年利率在20%以上的民间借
贷，最后一算账，所有债务仅本金

就超过百万元，利息更是算不清楚。

省吃俭用
曾靠五个小饼过年

为了不让债务影响到自己的孩
子，2004年，姜恩兰把自己刚成年
的小儿子“赶”出了家门，让其自谋
生路，也尽量减少和早已成家的大儿
子来往，独自扛起了还债的重担。靠
着一间小饭馆，有一千还一千，有一
百还一百，先还年老的，后还年轻
的，“针挑土”般偿还这百万元巨
债。逢年过节，姜恩兰家门口总是要
账的成群结队，她就每个人200元、
300元的都还一点儿。最惨的一年，
大年三十晚上还为客人送去两桌菜，
赚的 200元钱没焐热乎，就去还了
账，回家后自己靠五个小饼过了个
年。为了省钱，她甚至十几年没有添
置一件新衣服。

随着债务越还越少，日子也就越
过越好，但姜恩兰这个倔强的老妇依
旧不愿与孩子过多来往。“儿子们对
我都不错，但毕竟我身上还背着债，
只要我活着，就一直还钱，到我死的
那一天如果还没还完，债务还要落到
儿子们的头上。想到这些，我就不愿
意麻烦儿子们，怕他们因为我不能堂
堂正正做人。”

如今，苦日子终于到了头，具体
还了多少钱，姜恩兰也无法计算出详
细数字，只是粗算连本带利有200余
万元。谈起以后的生活，姜恩兰也展
示了一个农村老妇的朴实，她说自己
这20多年都是为债主活着，接下来
的日子她会为孩子活着，继续干，多
挣点钱，让儿孙过得好一些。

来源：齐鲁晚报

位于济南市历下区的美莲广场有
这样一个地方：宠物营地、宠物友好
电梯、宠物友好卫生间……宠物主人
可以免费领取一次性卫生垫、纸杯与
纸尿裤。

这一切，都是源于“泉城宠爱”
公益领养中心创始人刘梦茹的努力。

2月20日上午九点半，刘梦茹来

到了领养中心，开始了一天的忙碌。
走进领养中心，十平方米左右的

空间内，两面摆满了一人多高的笼
子，饲养着近十只颜色、品种各异的
宠物猫，有布偶猫、蓝猫、田园猫
……见人来了，它们齐刷刷躁动起
来，像极了一间拥挤但整洁的“猫
咖”。

领养中心大部分设施来自各方捐
赠。没有专业装修团队，志愿者们将
这里一点一点“攒”了起来。每逢周
末和节假日，这里都会开展领养活
动，工作日则需要志愿者前来值班打
扫并看店。刘梦茹到了之后，便马不
停蹄地忙活着，将所有笼子打开，铲
猫砂、喂粮、打扫卫生，一套整理流
程要进行接近两个小时。

为了更好地日常打理，刘梦茹组
建了一个15人的志愿者团队，每天
都有人在群里排班。大部分的工作
日，都是刘梦茹在值班，她说，“只
有保持领养中心的干净卫生，维持这
些猫的健康整洁，才能更好更快地完
成领养，为它们找到自己的家。”

刘梦茹与流浪动物的缘分始于
2017年。当时，她救助了一些小区里
的流浪猫和流浪狗，并加入了固定的
救助组织。为了维护小区环境整洁，
维持人与动物的和谐关系，她一直积

极参与并推动关于流浪宠物领养、救
助的社区宣传活动。

2021年3月，济南市公安局治安
警察支队牵头成立济南市文明养犬志
愿服务协会，刘梦茹担任监事以及活
动负责人，创立“泉城宠爱为爱领
养”品牌，宣传文明养宠、责任养
宠、领养代替购买的理念，并鼓励和
支持爱宠人开展抓捕、绝育、领养或
放归的流浪动物科学管理模式。

2024年4月，济南首个泉城宠爱
公益领养中心在美莲广场正式落地。
至今，泉城宠爱已经在美莲广场及印
象城设立了两个固定公益领养中心，
每星期都会开放领养，每个月都会定
期举行大型公益领养活动。

同时，刘梦茹也积极通过微信公
众号、抖音、小红书等自媒体平台发
布领养信息。“现在很多领养线索都
是来自于线上。”刘梦茹说。

随着一次次活动的顺利举办，越
来越多人加入到志愿者队伍，其中有
学生、有白领，年龄最小的只有9岁。

近年来，刘梦茹和志愿团队开展
了上百场流浪动物领养公益活动，帮
助近三百只动物回归家庭。“我自己
现在没有养猫，但是我们接收、送出
的每一只猫都算是我的猫。”仅刘梦
茹亲手收留、送养的流浪猫与流浪狗

便已经达到了三十余只。
刘梦茹还组织开展了多场治疗犬

社会公益活动。2021年，刘梦茹与志
愿者一起推出“犬伴星宝”公益计
划，组织有爱心的养犬家庭训练犬只
参与到孤独症儿童帮扶中。2023年，
刘梦茹组织济南市晓爱残障人士康复
中心的特教儿童与实习治疗犬亲密互
动，共同迎接具有特殊意义的儿童
节。

“退休之后，志愿工作几乎就成
了一份全职工作，每天都有许多事情
要处理。”刘梦茹投入了大量时间在
志愿工作上，微信里就有上百个志愿
服务群聊以及几十个志愿分工群。

“大梦姐”是志愿者们给刘梦茹
的昵称，在泉城宠爱活动负责人刘
静看来，正是“大梦姐”的坚持，
才让许多流浪的“毛孩子”找到了
自己的家，才使居民小区环境越来
越整洁，让人与流浪动物的关系越
来越融洽。

2月18日，刘梦茹获评济南市文
明办公布的2025年第1期“济南好人
榜”助人为乐好人。刘梦茹坦言道：

“在高兴之余，我其实更感觉到了一
份压力。越是接受了这份荣誉，就越
是要在这条路上走得稳、走得好。”

来源：大众新闻

她用爱给流浪动物撑起一片天
为300只“毛孩子”找到家

↑姜恩兰在自己经营的饭馆里忙活。


